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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.01 Первая помощь является обязательной частью общепрофессионального 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 

Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ПК 1.3. Определять необходимость привлечения к реагированию на происшествие 

экстренных оперативных служб, аварийно-восстановительных служб, единых дежурно-

диспетчерских служб, служб жизнеобеспечения населения и/или служб, которые не входят в общий 

перечень, но которые могут быть привлечены к реагированию на происшествие и оказанию помощи 

гражданам (другие службы). 

ПК 1.4. Определять необходимость оказания справочно-консультативной помощи заявителю 

либо привлечения к оказанию справочно-консультативной помощи специалистов экстренных 

оперативных служб, аварийно-восстановительных служб, единых дежурно-диспетчерских служб 

или других служб для самостоятельного решения им возникших проблем безопасности и 

нарушения условий жизнедеятельности. 

ПК 2.3. Координировать действия специалистов экстренных оперативных служб, аварийно-

восстановительных служб, единых дежурно-диспетчерских служб и/или других служб, 

привлекаемых к реагированию на происшествие. 

ПК 3.1. Определять по результатам опроса заявителя перечень справочной информации 

и/или рекомендаций по правилам поведения на месте происшествия, необходимых для 

самостоятельного предотвращения (преодоления) угроз жизни, здоровью, имуществу граждан, а 

также правопорядку. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие с заявителем с целью передачи необходимой 

справочной информации и/или рекомендаций для самостоятельного решения им возникших 

проблем безопасности и нарушения условий жизнедеятельности. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и  знания: 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных 

областях методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения 

задач порядок оценки результатов 
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оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации;  

определять необходимые источники 

информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств 

ОК 04 организовывать работу коллектива  

и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной деятельности 

ПК 1.3 Определять необходимость привлечения к 

реагированию на происшествие экстренных 

оперативных служб, аварийно-

восстановительных служб, единых дежурно-

диспетчерских служб, служб 

жизнеобеспечения населения и/или служб, 

которые не входят 

в общий перечень, но которые могут быть 

привлечены к реагированию на 

происшествие 

и оказанию помощи гражданам (другие 

службы). 

Знать способы  привлечения к 

реагированию на происшествие 

экстренных оперативных служб, 

аварийно-восстановительных 

служб, единых дежурно-

диспетчерских служб, служб 

жизнеобеспечения населения 

и/или служб, которые не входят 

в общий перечень, но которые 

могут быть привлечены к 

реагированию на происшествие 

и оказанию помощи гражданам 

(другие службы). 

ПК 1.4 Определять необходимость оказания 

справочно-консультативной помощи 

заявителю либо привлечения к оказанию 

справочно-консультативной помощи 

специалистов экстренных оперативных 

служб, аварийно-восстановительных служб, 

единых дежурно-диспетчерских служб или 

других служб  

для самостоятельного решения им 

возникших проблем безопасности и 

нарушения условий жизнедеятельности. 

Знать необходимость оказания 

справочно-консультативной 

помощи заявителю либо 

привлечения к оказанию 

справочно-консультативной 

помощи специалистов 

экстренных оперативных служб, 

аварийно-восстановительных 

служб, единых дежурно-

диспетчерских служб или других 

служб  

для самостоятельного решения им 

возникших проблем безопасности 

и нарушения условий 

жизнедеятельности. 

ПК 2.3 Координировать действия специалистов 

экстренных оперативных служб, аварийно-

восстановительных служб, единых дежурно-

Знать  и  координировать 

действия специалистов 

экстренных оперативных служб, 
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диспетчерских служб и/или других служб, 

привлекаемых к реагированию на 

происшествие 

аварийно-восстановительных 

служб, единых дежурно-

диспетчерских служб и/или 

других служб, привлекаемых к 

реагированию на происшествие 

ПК 3.1 Определять по результатам опроса заявителя 

перечень справочной информации и/или 

рекомендаций по правилам поведения  

на месте происшествия, необходимых  

для самостоятельного предотвращения 

(преодоления) угроз жизни, здоровью, 

имуществу граждан, а также правопорядку. 

Знать и определять по 

результатам опроса заявителя 

перечень справочной 

информации и/или рекомендаций 

по правилам поведения  

на месте происшествия, 

необходимых  

для самостоятельного 

предотвращения (преодоления) 

угроз жизни, здоровью, 

имуществу граждан, а также 

правопорядку. 

ПК 3.3 Осуществлять взаимодействие 

с заявителем с целью передачи необходимой 

справочной информации и/или рекомендаций 

для самостоятельного решения им 

возникших проблем безопасности и 

нарушения условий жизнедеятельности. 

Знать осуществление 

взаимодействие с заявителем с 

целью передачи необходимой 

справочной информации и/или 

рекомендаций для 

самостоятельного решения им 

возникших проблем безопасности 

и нарушения условий 

жизнедеятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 78 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 62 

в том числе:  

 лекционные занятия 12 

 практические занятия 50 

Самостоятельная работа обучающегося 8 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Организационно- 

правовые 

аспекты 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.3 

 

Состояния, при которых оказывается ПП. Проводимые мероприятия.  

Компоненты оказания ПП. Нормативно-правовое обеспечение. Подготовка к оказанию ПП. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи. «Аптечка первой помощи (автомобильная)». «Аптечка для оказания первой 

помощи работникам». Их предназначение и состав. Универсальный алгоритм оказания первой 

помощи. Правила вызова скорой медицинской помощи. Безопасные условия для оказания 

первой помощи. Возможные факторы риска, способы их снижения. Фиксация головы и шеи 

пострадавшего, находящегося без сознания. Способы перемещения пострадавшего. 

Рекомендации для безопасного проведения искусственного дыхания. Медицинские маски для 

снижения риска инфицирования. 

2 

Практическое занятие №1-2 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение) 

4 

Практическое занятие №3 

Способы извлечения и перемещения пострадавшего 

2 

Тема 2. 

Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке 

дыхания и 

кровообращения 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.3 

 

Основные признаки жизни. Причины внезапной смерти. 

Способы проверки наличия или отсутствия признаков жизни. 

Алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации. Техника проведения искусственного 

дыхания и давления руками на грудину пострадавшего. Показания к прекращению СЛР. 

Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. 

Правила оказания сердечно-лёгочной реанимации у детей. 

Признаки нарушения проходимости дыхательных путей. Меры по удалению инородного тела. 

Особенности оказания первой помощи детям. 

2 

Практическое занятие №4-5 

Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего 

4 

Практическое занятие №6-7 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Техника 

проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего 

4 

Практическое занятие №8-9 4 
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Порядок оказания первой помощи при частичном или полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом 

Тема 3. 

Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

Содержание учебного материала: 30 ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.3 

 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Кровотечение. Кровопотеря. Признаки острой кровопотери. Признаки различных видов 

наружного кровотечения. 

Прямое давление на рану. Наложение давящей повязки. Пальцевое прижатие артерии. 

Максимальное сгибание конечности в суставе. Наложение кровоостанавливающего жгута.  

Правила оказания первой помощи при носовом кровотечении. 

Травматический шок: определение, признаки. Предупреждение травматического шока. Цель и 

последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи 

Травмы головы. Признаки черепно-мозговой травмы. Наложение давящей повязки на голову. 

Особенности ранений волосистой части головы. 

Особенности и способы оказания первой помощи при травмах глаза. 

Травмы шеи. Остановка наружного кровотечения. Фиксация шейного отдела позвоночника. 

2 

Основные проявления травмы груди. Особенности наложения повязок при травме груди. 

Наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на 

рану груди с инородным телом. 

Виды травм живота и таза, их характеристики. Правила оказания первой помощи. 

Оптимальное положение тела при травмах живота. 

Первая помощь при закрытой травме живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 

наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, их виды. Факторы, позволяющие выбрать верный способ оказания 

первой помощи. Иммобилизация при травме конечностей. 

Повреждение позвоночника. Положение пострадавшего при повреждении позвоночника. 

Перемещение пострадавшего при повреждении позвоночника. 

2  

Практическое занятие №10-11 

Способы временной остановки наружного кровотечения (прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки, пальцевое прижатие артерии, максимальное сгибание конечности в суставе, 

наложение жгута) 

4 

Практическое занятие №12 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении  

2 

Практическое занятие №13 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы 

2 

Практическое занятие №14 2 
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Особенности оказания первой помощи при травмах глаз 

Практическое занятие №15 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Остановка наружного кровотечения при травмах шеи 

2 

Практическое занятие №16 

Травмы груди. Оказание первой помощи 

2 

Практическое занятие №17 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи 

2 

Практическое занятие №18 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи 

2 

Практическое занятие №19 

Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 

наличии инородного тела в ране 

2 

Практическое занятие №20-21 

Травмы конечностей. Оказание первой помощи 

4 

Практическое занятие №22 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи 

2 

Тема 2.4. 

Оказание первой 

помощи при 

прочих 

состояниях 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.3 

 

Причины возникновения ожогов. Виды ожогов и правила оказания первой помощи. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Перегревание, факторы, способствующие 

его развитию, основные проявления. 

Холодовая травма. Переохлаждение. Признаки переохлаждения и первая помощь. 

Отморожение. Признаки отморожения и первая помощь. 

Пути попадания ядов в организм. Основные проявления отравлений. Способы предупреждения 

отравлений. Общие принципы оказания первой помощи при отравлении. ПП при отравлении 

через рот. ПП при отравлении через дыхательные пути. 

2 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, 

при потере сознания и с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой помощи, другим службам, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь. 

2 

Практическое занятие №23 

Холодовая травма, её виды 

2 

Практическое занятие №24 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Оказание первой помощи при попадании 

отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через 

кожу 

2 



11 

Практическое занятие №25 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 8  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация: Экзамен 6  

Всего: 78  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности/ Первая помощь/Охрана труда/ Основы защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций/Основы топографии» оснащенный в 

соответствии с приложением 11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / Р. И. Айзман, 

И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2025. — 288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — 

URL: https://book.ru/book/957169. — Текст : электронный. 

2. Кулигин, А. В., Основы первой помощи и ухода за больными : учебное пособие / А. В. 

Кулигин, Е. П. Матвеева, Д. И. Нестерова, А. П. Ададимова. — Москва : КноРус, 2025. — 296 с. — 

ISBN 978-5-406-14507-4. — URL: https://book.ru/book/957288. — Текст : электронный. 

3. Неймарк, М. И., Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях. : учебное пособие / М. И. Неймарк, В. В. Шмелев. — Москва : КноРус, 

2025. — 220 с. — ISBN 978-5-406-14502-9. — URL: https://book.ru/book/957283. — Текст : 

электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. http://psi.mchs.gov.ru 

2. https://www.google.com/amp/s/lifehacher.ru/first-aid/amp 

3. allfirstaid.ru/node/389 

4. www.ozerskadm.ru/structure/pss/?ELEMENT_ID=4948 

5. https://nrcerm.ru/patient-guide/first-aid/ 

  

http://psi.mchs.gov.ru/
https://www.google.com/amp/s/lifehacher.ru/first-aid/amp
http://www.ozerskadm.ru/structure/pss/?ELEMENT_ID=4948
https://nrcerm.ru/patient-guide/first-aid/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового образа 

жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

специальности;  

 правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

 ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

 проводит индивидуальные 

занятия физическими упражнениями 

различной направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

 применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

 выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организма 

 обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 применяет рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

 выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение навыками 

контроля и оценки. 

Подбор средств и 

методов занятий 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОХРАНА ТРУДА 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375893
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375896


16 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОХРАНА ТРУДА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.02 Охрана труда является обязательной частью общепрофессионального 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 

Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ПК 1.2. Использовать аппаратно-программные средства либо резервные информационные 

ресурсы для определения (уточнения) адреса (места) происшествия, регистрации полученных 

данных, направления вызова в систему информационного обслуживания и служб жизнеобеспечения 

населения (при наличии). 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 
 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 02 

 

- получать необходимую информацию, 

делать сравнительный анализ документов, 

видео- и фотоматериалов 

- самостоятельно осуществлять  поиск 

методов решения практических задач, 

применения различных методов познания 

- организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 03 - планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

- значение математики в 

профессиональной деятельности и при 

освоении основной профессиональной 

образовательной программы; 

ОК 04 

 

- вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической 

тематике 

- применять знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении 

- сведений об историческом опыте 

развития профильных отраслей 

- информации о профессиональной и 

общественной деятельности, 

осуществляемой выдающимися 

представителями науки 

ОК 05 - осуществлять коммуникацию, передавать 

информацию на государственном языке 

Российской Федерации с учётом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

- особенностей социально-

экономического и культурного развития 

России, и её регионов  

- роли науки, культуры и  религии в 

сохранении,  укреплении национальных 

и государственных традиций 

ПК 1.2 - правила электробезопасности при 

использовании средств телекоммуникации, 

применяемых для приема экстренных 

вызовов. 

- использовать аппаратно-программные 

средства, применяемые для приема 

экстренных вызовов. 

- использовать аппаратно-программные 

средства, применяемые для приема 

экстренных вызовов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 76 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 60 

в том числе:  

 лекционные занятия 30 

 практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося 8 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема №1 

Правовые и 

организационные 

основы охраны труда 

Содержание учебного материала 10 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Понятие охраны труда. Законодательные основы охраны труда. Основные нормативные и 

правовые акты по безопасности труда 
2 

Практическое занятие №1 

Изучение инструкций по охране труда и технике безопасности 
2 

Практическое занятие №2 

Составление перечня основных нормативных документов по использованию средств 

вычислительной техники и ВДТ 

2 

 

Практическое занятие №3 

Расследование, оформление и учет несчастных случаев на производстве.  
2 

 

Практическое занятие №4 

Оформление акта о несчастном случае на производстве по форме Н-1. 
2 

 

Тема№2 

Санитарные правила 

и нормы. 

Требования охраны 

труда при работе на 

ПЭВМ 

Содержание учебного материала  4 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Санитарные требования и безопасные условия труда при работе на ПЭВМ 2 

Практическое занятие №5 

Изучение санитарно-технологических требований на рабочем месте и в производственной 

зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда 
2 

Тема №3 

Правила техники 

безопасности и 

охраны труда при 

работе с 

электрооборудованием 

Содержание учебного материала 8 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Действие электрического тока на организм человека. 

Изучение инструкций по охране труда. Организационные и технические мероприятия по 

обеспечения электробезопасности 

4 

Практическое занятие №6 

Работа со стандартами, инструкциями и правилами: требования безопасности при работе с 

электрооборудованием.  

2 

Практическое занятие №7 

Составление памятки «Оказание первой медицинской помощи при поражении 

электрическим током» 

2 

 

Тема №4 

Нормативные 

документы по 

использованию 

Содержание учебного материала 8 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и 

видеотерминалов. Санитарно-технологические требования на рабочем месте и в 

производственной зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда 

4 
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средств 

вычислительной 

техники и 

видеотерминалов 

Практическое занятие №8-9 

Работа со стандартами, инструкциями и правилами: Требования безопасности при работе 

на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и ПЭВМ 
4 

Тема №5 

Профессиональные 

заболевания и их 

профилактика 

Содержание учебного материала 8 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Классификация опасных и вредных производственных факторов и причины травматизма.  

Методы изучения причин производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. 

Доврачебная помощь при несчастных случаях 

4 

Практическое занятие №10-11 

Комплекс упражнений для предотвращения переутомляемости при работе на компьютере 

Изучение общих принципов оказания первой помощи пострадавшим и приемы оказания 

первой помощи 

4 

Тема №6 

Коллективные 

средства защиты. 

Безопасность на 

предприятии 

Содержание учебного материала 6 ОК 02 – ОК 05 

ПК 1.2 Средства коллективной защиты. Классификация средств коллективной защиты. 

Противопожарная безопасность. Безопасность на предприятии: особенности. Построение 

системы безопасности 

2 

Практическое занятие №12-13 

Классификация средств защиты 

Разработка мер по обеспечению безопасности на предприятии 

4 

 Самостоятельная работа обучающихся 8  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация: Экзамен 6  

Всего: 76  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности/ Первая помощь/Охрана труда/ Основы защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций/Основы топографии» оснащенный в 

соответствии с приложением 11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Косолапова, Н. В., Охрана труда : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — 

Москва : КноРус, 2026. — 181 с. — ISBN 978-5-406-15232-4. — URL: https://book.ru/book/959517. 

— Текст : электронный.  

2. Попов, Ю. П., Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. Колтунов. — Москва 

: КноРус, 2025. — 226 с. — ISBN 978-5-406-14554-8. — URL: https://book.ru/book/957453. — Текст : 

электронный. 

3. Ткачева, Г. В., Охрана труда в профессиональной деятельности : учебно-практическое 

пособие / Г. В. Ткачева, Т. Е. Никвист, С. В. Коровин. — Москва : КноРус, 2025. — 130 с. — ISBN 

978-5-406-14600-2. — URL: https://book.ru/book/957681. — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Интернет-ресурсы: 

1. http://www.edu.ru  – Федеральный образовательный портал 

2. http://www.college.ru/enportal/physics  - Естественно-научный образовательный портал 

3. http://www.ohranatruda.ru  Информационный портал для инженеров по охране труда 

4. http://www.tehdoc.ru Техническая документация по охране труда   

5. http://www.complexdoc.ru/ntdtext/550868/3 Информационный портал нормативных 

документов.  

6. http://www.znakcomlect.ru  Охрана труда. Нормативные документы по охране труда  

7. http://www.ohranatruda.ru  Охрана труда. Информационный портал для инженеров по 

охране труда  

8. http://fcior.edu.ru./catalog/meta Гигиена и охрана труда 

9. http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/9992.pdf Безопасность труда при монтаже, 

обслуживании и ремонте электрооборудования предприятий (справочник) 

10. http://www.tehdoc.ru/.htm Техника безопасности, охрана труда. Архив нормативных 

документов 

11. https://ohranatruda.ru Информационный портал «Охрана труда» 

  

http://www.edu.ru/
http://www.college.ru/enportal/physics
http://www.ohranatruda.ru/
http://www.tehdoc.ru/
http://www.complexdoc.ru/ntdtext/550868/3
http://www.znakcomlect.ru/
http://www.ohranatruda.ru/
http://fcior.edu.ru./catalog/meta
http://www.knorus.ru/upload/knorus_new/pdf/9992.pdf
http://www.tehdoc.ru/.htm
https://ohranatruda.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

Правила техники 

безопасности и охраны 

труда при работе с 

электрооборудованием; 

Нормативные документы по 

использованию средств 

вычислительной техники и 

видеотерминалов; 

Виды и периодичность 

инструктажа по технике 

безопасности и охране 

труда (ТБиОТ) 

Демонстрирует знания:  

- правил техники безопасности и охраны 

труда; 

- по видам и периодичности проведения 

инструктажа; 

- называет, перечисляет основные 

теоретические положения;  

- приводит примеры; 

- использует профессиональные термины; 

- способен их использовать для решения 

профессиональных задач (применение 

знаний). 

Умеет: 

-использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

- работать в команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, клиентами. 

тестирование, 

подготовка и 

выступление с 

докладом, 

экспертная оценка 

по результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в процессе 

освоения учебной 

дисциплины 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

 

Демонстрирует умения:  

использовать информационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

- работать в команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, клиентами. 

 Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОСНОВЫ ТОПОГРАФИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.03 Основы топографии является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ПК 1.3. Определять необходимость привлечения к реагированию на происшествие 

экстренных оперативных служб, аварийно-восстановительных служб, единых дежурно-

диспетчерских служб, служб жизнеобеспечения населения и/или служб, которые не входят в общий 

перечень, но которые могут быть привлечены к реагированию на происшествие и оказанию помощи 

гражданам (другие службы) 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 02 

 

- получать необходимую информацию, 

делать сравнительный анализ документов, 

видео- и фотоматериалов 

- самостоятельно осуществлять  поиск 

методов решения практических задач, 

применения различных методов познания 

- организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 03 - планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

- значение топографии в 

профессиональной деятельности и при 

освоении основной профессиональной 

образовательной программы; 

ОК 04 

 

- вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической 

тематике 

- применять знания в профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении 

- сведений об историческом опыте 

развития профильных отраслей 

- информации о профессиональной и 

общественной деятельности, 

осуществляемой выдающимися 

представителями науки 

ОК 05 - осуществлять коммуникацию, передавать 

информацию на государственном языке 

Российской Федерации с учётом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

- особенностей социально-

экономического и культурного 

развития России, и её регионов  

- роли  науки, культуры и  религии в 

сохранении,  укреплении 

национальных и государственных 

традиций 

ПК 1.3 - определять необходимость привлечения к 

реагированию на происшествие экстренных 

- знать способы  привлечения к 

реагированию на происшествие 
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оперативных служб, аварийно-

восстановительных служб, единых дежурно-

диспетчерских служб, служб 

жизнеобеспечения населения и/или служб, 

которые не входят в общий перечень, но 

которые могут быть привлечены к 

реагированию на происшествие и оказанию 

помощи гражданам (другие службы). 

экстренных оперативных служб, 

аварийно-восстановительных служб, 

единых дежурно-диспетчерских 

служб, служб жизнеобеспечения 

населения и/или служб, которые не 

входят в общий перечень, но которые 

могут быть привлечены к 

реагированию на происшествие и 

оказанию помощи гражданам (другие 

службы). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 70 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 54 

в том числе:  

 лекционные занятия 26 

 практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося 8 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы топографии и картографии 12  

Тема 1.1 
Местность и ее 

топографические 
элементы 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05  

ПК 1.3. Предмет топографии. Топографические элементы местности. Способы изучения местности 2 

Практическое занятие №1 
Распознавание и классификация топографических элементов на местности и по изображениям 

2 

Тема 1.2 
Топографические 

карты и их 
содержание 

Содержание учебного материала  8 ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05  

ПК 1.3. Форма и размеры Земли. Основные точки и линии на земном шаре. 2 

Картографические проекции. Масштаб и разграфка топографических карт. 2 

Практическое занятие №2 
Краткая характеристика топографических карт 

2 

Практическое занятие №3 
Подбор и комплектование карт по сборным таблицам  

2 

Раздел 2. Работа с рельефом и измерения по карте 10  

Тема 2.1  
Измерения по 

топографической 
карте 

Содержание учебного материала 10 ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05  

ПК 1.3. Масштаб карты и точность измерений. Способы измерения расстояния на карте 2 

Способы и сущность изображения рельефа. Характеристика скатов и определеные высот 2 

Практическое занятие №4 
Определение высоты точек на участках местности. Определение по горизонталям формы 
скатов. 

2 

Практическое занятие №5 
Определение крутизны скатов Определение по карте полей невидимости и дальности видимого 
горизонта 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Расчёт расстояний, площадей и уклонов по топографической карте 

2 

Раздел 3. Чтение и интерпретация топографической карты в оперативной деятельности 20  
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Тема 3.1  
Чтение 

топографических 
карт 

Содержание учебного материала  20 ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05  

ПК 1.3. Условные знаки и цветовое оформление топографических карт. 2 

Чтение объектов инфраструктуры: населённые пункты, дороги, промышленные объекты. 2 

Гидрография, растительность, линии связи и границы на топографических картах. 2 

Административно-территориальное деление и транспортная сеть (на примере Омской области). 2 

Практическое занятие №6 
Условные обозначения населенных пунктов и дорожной сети. 

2 

Практическое занятие №7 
Условные обозначения промышленных и сельскохозяйственных объектов, местных предметов, 
имеющих значение ориентиров на местности 

2 

Практическое занятие №8 
Условные знаки для обозначения линий связи, линий высокого напряжения, нефтепроводов, 
ограждений, границ. 

2 

Практическое занятие №9 
Работа с картами и атласами автодорог в зоне обслуживания ЦОВ. Формулирование адреса 
происшествия со слов заявителя 

2 

Практическое занятие №10 
Отработка навыков по правильному произношению улиц и населенных пунктов. Созвучные 
улицы, (на примере улиц своего региона) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Составление описания местности по топографической карте (включая инфраструктуру и 
ориентиры) 

2 

Раздел 4. Координаты, целеуказание и графические документы 20  

Тема 4.1 
Системы 

координат и 
основные способы 

целеуказания, 
применяемые в 

топографии 

Содержание учебного материала 10 ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05  

ПК 1.3. Географические и прямоугольные координаты. Принципы определения положения точек 2 

Полярные и биполярные системы целеуказания. Современные спутниковые методы 2 

Практическое занятие №11 
Определение и нанесение точек по прямоугольным координатам 

2 

Практическое занятие №12 
Применение полярных и биполярных координат для целеуказания 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся  
Создание инструкции по переводу координат между системами (географические и 
прямоугольные) 

2 

Тема 4.2  
Графические 
документы, 

применяемые в 
топографии 

Содержание учебного материала  10 ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05  

ПК 1.3. Виды и содержание служебных графических документов, применяемых в МЧС 2 

Правила и порядок нанесения обстановки на карту. Правила вычерчивания графических 
документов 

2 

Практическое занятие №13 
Порядок составления схемы участка местности с топографической карты. Составление схемы 
участка местности по топографической карте. 

2 

Практическое занятие №14 
Подготовка и выполнение глазомерной съёмки и оформление ситуационного плана 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка графического отчёта по заданному ЧС-сценарию с использованием карты и схемы 

2 

Консультация 2  

Промежуточная аттестация: Экзамен 6  

Всего: 70  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности/ Первая помощь/Охрана труда/ Основы защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций/Основы топографии» оснащенный в 

соответствии с приложением 11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Вострокнутов, А. Л.  Основы топографии : учебник для среднего профессионального 

образования / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией 

А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 219 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16175-5.  

2. Соловьев, А. Н. Основы геодезии и топографии : учебник для спо / А. Н. Соловьев. — 6-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 240 с. — ISBN 978-5-507-50783-2. ). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. www.mcs.com  

2. Козодоев, В. В., Геодезия : учебник / В. В. Козодоев. — Москва : КноРус, 2026. — 375 с. 

— ISBN 978-5-406-15093-1. — URL: https://book.ru/book/958795 (дата обращения: 24.11.2025). — 

Текст : электронный. 

  

http://www.mcs.com/


31 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

- основных сведений о транспортной 

инфраструктуре в зоне обслуживания 

ЦОВ; 

- основных географических названий в 

зоне обслуживания ЦОВ; 

- административно-территориального 

деления Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации и в 

зоне обслуживания ЦОВ; 

- названий и расположений основных 

мест массового пребывания людей, 

зон отдыха, водных объектов, опасных 

производственных объектов, 

расположенных в зоне обслуживания 

ЦОВ 

- формализованных классификаторов, 

применяемых в рамках приема и 

обработки экстренных вызовов в ЦОВ 

- структуры и порядка использования 

применяемых в работе электронных и 

иных справочно-информационных 

ресурсов 

- основных сведений о 

транспортной инфраструктуре в 

зоне обслуживания ЦОВ; 

- основных географических 

названий в зоне обслуживания 

ЦОВ; 

- административно-

территориального деления 

Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации и в зоне 

обслуживания ЦОВ; 

- названий и расположений 

основных мест массового 

пребывания людей, зон отдыха, 

водных объектов, опасных 

производственных объектов, 

расположенных в зоне 

обслуживания ЦОВ 

- формализованных 

классификаторов, применяемых в 

рамках приема и обработки 

экстренных вызовов в ЦОВ 

- структуры и порядка 

использования применяемых в 

работе электронных и иных 

справочно-информационных 

ресурсов  

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

действий в ходе 

выполнения 

практических 

заданий. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

- определять адрес (место) 

происшествия со слов заявителя и/или 

с использованием систем 

позиционирования, электронных и 

печатных карт, по ориентирам и 

объектам; 

- использовать резервные 

информационные ресурсы, хранимые в 

печатном виде (при сбоях в работе 

аппаратно-программных средств); 

- пользоваться топографической 

картой для определения района 

возможного местоположения 

потерявшегося человека. 

- определять адрес (место) 

происшествия со слов заявителя 

и/или с использованием систем 

позиционирования, электронных и 

печатных карт, по ориентирам и 

объектам; 

- использовать резервные 

информационные ресурсы, 

хранимые в печатном виде (при 

сбоях в работе аппаратно-

программных средств); 

- пользоваться топографической 

картой для определения района 

возможного местоположения 

потерявшегося человека. 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

действий в ходе 

выполнения 

практических 

заданий. 

 

- определять административно-

территориальную принадлежность 

адреса (места) происшествия для 

оповещения ЭОС, АВС и ЕДДС 

- использовать аппаратно-

программные средства для поиска 

информации, необходимой заявителю; 

- пользоваться топографической 

- определять административно-

территориальную принадлежность 

адреса (места) происшествия для 

оповещения ЭОС, АВС и ЕДДС 

- использовать аппаратно-

программные средства для поиска 

информации, необходимой 

заявителю; 
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картой для содействия в 

ориентировании потерявшемуся 

человеку 

- пользоваться топографической 

картой для содействия в 

ориентировании потерявшемуся 

человеку 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.04 Русский язык и культура речевого общения является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1.1. Определять характер обращения заявителя в целях выявления явных и 

потенциальных угроз для жизни, здоровья и имущества заявителя и иных лиц, а также угрозы 

нарушения общественной жизни и правопорядка. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 
 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять ее составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную  
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ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 1.1. Определять перечень служб, подлежащих 

оповещению в связи с происшествием. 

Знать правила заполнения документов 

специальных служб 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 72 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 70 

в том числе:  

 лекционные занятия 36 

 практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Консультация - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2  3 

Раздел 1. 

Введение. 

Общие сведения 

о языке и речи 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1. 

Понятия «культура», «этика», «язык», «речь», «культура речи».  

Язык и речь, различия между ними. Особенности устной и письменной речи. Качества хорошей 

речи. 

2 

Практическое занятие №1 

Культура и этика общения. Основы культуры речи. 

2 

Раздел 2. 

Теоретическая 

основа речевой 

культуры 

делового 

общения 

Содержание учебного материала: 14 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1. 
Понятия «литературный язык», «литературная норма». 

Основные признаки литературного языка. Книжная и разговорная разновидность литературного 

языка, характеристика их особенностей. 

Специфика устной и письменной форм литературной речи. Понятие о функциональных 

разновидностях языка. 

2 

Нелитературный язык: просторечия, территориальные диалекты, жаргонизмы, молодёжный сленг 

и т.д. Причины ограниченности их употребления. 

Понятие литературно – языковой нормы. Правильность речи как базовое коммуникативное 

качество грамотной речи.  

2 

Система норм русского литературного языка: орфоэпические, словообразовательные, 

лексические, грамматические нормы, стилистические орфографические, пунктуационные нормы. 

Типы ошибок. 

Основные типы словарей. Значение словарей в жизни человека. Культура пользования словарями 

и справочниками. 

2 

Практическое занятие №2 

Литературный язык и его особенности. Современная русская речь: состояние и 

функционирование. 

2 

Практическое занятие №3 

Основные особенности устной речи. Типы ошибок. Система норм русского литературного языка. 

Типы словарей. 

2 

Практическое занятие №4 

Культура пользования словарями и справочниками 

2 

Практическое занятие №5 

Качества хорошей речи (диктант) 2 

Содержание учебного материала: 18 ОК 01, ОК 02, 
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Раздел 3. 

Система норм 

русского 

литературного 

языка 

Понятия «акцентология», «ударение», «логическое ударение», «вариативность». Фонетические 

единицы языка. Особенности русского ударения, вариативностью ударений, правила постановки 

ударения в разных грамматических формах, семантические функции ударения. 

2 ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1. 

Орфоэпический словарь. Ударение в русских и иноязычных словах, в различных формах 

существительных, прилагательных, глаголов. 

Понятие «орфоэпия». 

2 

Нормы произношения гласных и согласных звуков русского языка, произношение 

заимствованных слов, ошибки в произношении отдельных слов. Понятия «лексика», 

«лексикология», «лексическая сочетаемость», «плеоназм», «тавтология». 

2 

Лексическая сочетаемость, лексическая норма, лексические ошибки. 

Профессиональная и терминологическая лексика. 

2 

Лексика с точки зрения её происхождения и активности употребления. Заимствованная лексика. 

Ошибки, связанные с неправильным употреблением иностранных слов. 

Основные способы словообразования. Стилистические возможности словообразования. 

2 

Особенности образования профессиональной лексики и терминов. Словообразовательные 

ошибки. 

Грамматические нормы (морфологические, синтаксические). 

2 

Практическое занятие №6 

Произносительные нормы и норма ударения, орфоэпия грамматических форм и отдельных слов. 

Работа с орфоэпическим словарем. 

2 

Практическое занятие №7 

Слово и его лексическое значение. Лексические нормы. Лексическая сочетаемость (изложение) 

2 

Практическое занятие №8 

Лексические ошибки и их исправление. Работа с деформированным текстом. 

2 

Раздел 4.  

Текст  

как речевое 

произведение.  

Смысловая и 

композиционная 

целостность 

текста. 

Содержание учебного материала: 18 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1. 
Тест: структура, виды, жанры и стили тестов. Тема, основная мысль, композиция текста.  

Информация, виды информации (основная и второстепенная). 

2 

Логико-смысловой анализ текста: ключевые слова, причинно-следственные связи между частями 

текста, подтверждение или опровержение высказывания.  

2 

Смысловая компрессия (сжатие текста). Виды переработки текста. 

Функциональные стили русского языка (официально-деловой, научный, публицистический, 

художественный, разговорный).  

2 

Средства связи предложений в тексте (лексические, морфологические, синтаксические). 2 

Практическое занятие №9 

Признаки и структура текста. Средства и виды связи предложений. 

2 

Практическое занятие №10 2 
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Функционально-смысловые типы речи: описание, повествование, рассуждение. Информационная 

обработка письменных текстов различных стилей и жанров. 

Практическое занятие №11 

Функциональные стили русского языка (обзор). Функционально-смысловые типы речи, их 

отличительные особенности. Отличительные особенности, признаки и жанры функциональных 

стилей речи. 

2 

Практическое занятие №12 

Отличительные особенности, признаки и жанры функциональных стилей речи. Отличительные 

особенности, признаки и жанры функциональных стилей речи. 

2 

Практическое занятие №13 

Стилевые доминанты официально-делового стиля. Изобразительно-выразительные средства 

русского языка Комплексная работа с текстом 

2 

Раздел 5. 

Современная 

коммуникация и 

правила 

речевого 

общения 

Содержание учебного материала: 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1. 
Виды общения, его слагаемые. Классификация общения.  2 

Специфика бытового и делового общения. 2 

Деловое общение с использованием технических средств коммуникации. 2 

Практическое занятие №14 

Речевая коммуникация: понятие, формы и типы. 

2 

Практическое занятие №15 

Устная деловая коммуникация. Переговоры. 

2 

Практическое занятие №16 

Деловая беседа. Общение по телефону. Современная речевая ситуация 

2 

Раздел 6. 

Деловая 

корреспонденция 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09, 

ПК 1.1. 
Классификация деловой корреспонденции. 2 

Практическое занятие №17 

Составление и оформление распорядительных  и организационных документов. 

2 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2  

Всего:  72  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Русский язык и культура речи» оснащенный в соответствии с приложением 11 

образовательной программы. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 
 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Руднев, В. Н., Русский язык и культура речи : учебное пособие / В. Н. Руднев. — Москва 

: КноРус, 2026. — 253 с. — ISBN 978-5-406-15060-3. — URL: https://book.ru/book/958989. — Текст : 

электронный. 

2. Теуш, О. А., Русский язык в профессиональном общении. Практикум : учебное пособие 

/ О. А. Теуш. — Москва : КноРус, 2025. — 362 с. — ISBN 978-5-406-14371-1. — URL: 

https://book.ru/book/957421. — Текст : электронный. 

3. Гац, И. Ю., Основы культуры профессионального общения : учебное пособие / И. Ю. 

Гац. — Москва : КноРус, 2026. — 248 с. — ISBN 978-5-406-15568-4. — URL: 

https://book.ru/book/960573. — Текст : электронный. 
 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Учительский портал http://www.uchportal.ru/ 

2. Педсовет.org 14-й Всероссийский интернет-педсовет http://pedsovet.org/ 

3. Архив учебных программ и презентаций http://rusedu.org/ 

4. Правила русского языка http://www.therules.ru/ 

5. Грамматика русского языка – ресурс, содержащий электронную версию Академической 

грамматики русского языка, составленной Академией наук СССР (Институт русского языка) - 

http://rusgram.narod.ru 

6. Грамота.ру - справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» - 

http://www.gramota.ru 

7. Национальный корпус русского языка – информационно-справочная система, содержащая 

миллионы текстов на русском языке - http://www.ruscorpora.ru 

8. Рукописные памятники Древней Руси – ресурс, посвящённый памятникам древнерусской 

литературы - http://www.lrc-lib.ru 

9. Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс о культуре письменной и устной речи 

- http://www.gramma.ru 

10. Словари.ру - ресурс, содержащий обширную коллекцию онлайновых словарей русского 

языка - http://www.slovari.ru 

11. Социальная сеть работников образования - https://nsportal.ru/ 

12. Издательский дом «Первое сентября» - https://1sept.ru/   

13. Типовой алгоритм действий операторов системы обеспечения вызова экстренных 

оперативных служб по единому номеру «112» при получении сообщения о происшествии или 

чрезвычайной ситуации с учетом случаев отсутствия или не полностью выраженной заявки о 

происшествии//Методические рекомендации о развитии, организации эксплуатации и контроля 

функционирования системы обеспечения вызова экстренных оперативных служб по единому 

номеру. Размещены в сети Интернет на официальном сайте МЧС России по адресу 

http://www.mchs.gov.ru/upload/sitel/document_file/JqMr38p6Tn.pdf 

  

http://www.mchs.gov.ru/upload/sitel/document_file/JqMr38p6Tn.pdf
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

- основы культуры речи, качества 

хорошей речи; 

- признаки и нормы русского 

литературного языка; 

- текст и его структуру, способы 

переработки текста, виды 

информации, средства связи 

предложений в тексте; 

- правила делового речевого 

общения; 

- основные техники и приемы 

общения: правила слушания, 

ведения беседы, убеждения, 

консультирования. 

- владеет основами культуры речи, 

качествами хорошей речи,   

- выстраивает речь на 

профессиональные темы грамотно, с 

соблюдением норм грамматики 

русского языка; 

- демонстрирует системные знания 

способов переработки текста, видов 

информации; 

- демонстрирует этические нормы 

общения, речевой и деловой этикет. 

- владеет основами техники и приемами 

общения: правила слушания, ведения 

беседы, убеждения, консультирования 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

действий в ходе 

выполнения 

практических 

заданий. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

- осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и 

правил делового речевого этикета; 

- передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением 

требований культуры речи; 

- соблюдать все нормы 

современного русского 

литературного языка; 

- создавать тексты в соответствии с 

профессиональной подготовкой;  

- владеть современной 

коммуникацией и правилами 

речевого общения;  

- создавать тексты учебно-научного 

и официально-делового стилей в 

жанрах, соответствующих 

требованиям профессиональной 

подготовки. 

- демонстрирует профессиональное 

общение с соблюдением норм и правил 

делового речевого этикета; 

- передает информацию устно и 

письменно с соблюдением требований 

культуры речи; 

- соблюдает все нормы современного 

русского литературного языка; 

- создает тексты в соответствии с 

профессиональной подготовкой; 

- владеет современной коммуникацией 

и правилами речевого общения;  

– составляет деловые письма, 

письменно общается на знакомые и 

профессиональные темы. 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

действий в ходе 

выполнения 

практических 

заданий. 

 

пользоваться основными видами 

средств связи и автоматизированных 

систем управления; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, в том 

числе специального; 

Обучающийся демонстрирует 

умения:  

пользования основными видами средств 

связи и автоматизированных систем 

управления; 

использования технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах; 

использования в профессиональной 

деятельности различных видов 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Выполнение 

практических и 

контрольных 

работ 
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применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства. 

 

программного обеспечения, в том числе 

специального; 

применения компьютерных и 

телекоммуникационных средств. 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ОСНОВЫ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ 

ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.05 Основы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ПК 3.1. Определять по результатам опроса заявителя перечень справочной информации 

и/или рекомендаций по правилам поведения на месте происшествия, необходимых для 

самостоятельного предотвращения (преодоления) угроз жизни, здоровью, имуществу граждан, а 

также правопорядку. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 - распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять ее составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

- составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач; 

- порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые источники 

информации; 

- планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; - формат оформления 

результатов поиска информации 
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- выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска 

ОК 03 - определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

- определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

- содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

- современная научная и 

профессиональная терминология; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 - организовывать работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

- основы проектной деятельности 

ОК 05 - грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

- особенности социального и 

культурного контекста; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ПК 3.1 - использовать невербальные атрибуты речи: 

интонацию, темп, силу голоса; 

- использовать средства телекоммуникации, 

применяемые для справочно-

консультативной помощи заявителя; 

- управлять вызовом с использованием 

функциональных возможностей телефонии; 

- использовать аппаратно-программные 

средства для поиска информации, 

необходимой заявителю; 

- использовать резервные информационные 

ресурсы, хранимые в печатном виде (при 

сбоях в работе аппаратно-программных 

средств); 

- нормативные правовые акты и 

методические документы, 

регламентирующие прием и обработку 

экстренных вызовов в ЦОВ; 

- структуру и порядок использования 

применяемых в работе электронных и 

иных справочно-информационных 

ресурсов; 

- типовой перечень поводов для 

оказания справочно-консультативной 

помощи и соответствующих им 

справочно-информационных ресурсов, 

применяемых для поиска информации; 

- содержание рекомендаций по 

правилам поведения заявителя на месте 

происшествия и соответствующих им 

методических документов; 

- перечень общественных поисково-

спасательных организаций, которые 

могут быть привлечены для 

предоставления заявителю 

специальной справочной информации 

и/или специальных рекомендаций (при 

наличии); 

- правила русской письменной и устной 

речи; 

- этические нормы общения, речевой и 

деловой этикет; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 94 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 76 

в том числе:  

 лекционные занятия 38 

 практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося 10 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 10  

Тема 1.1 

Организация единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Организационная структура РСЧС  

Силы и средства РСЧС Организация управления РСЧС  

Объединенная система оперативно-диспетчерского управления 

2 

Аварийно-спасательные подразделения по защите промышленных объектов от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Штатные, нештатные и 

добровольные аварийно-спасательные формирования. 

2 

Практическое занятие №1 

Определение потребности в создании аварийно-спасательных служб на промышленных 

объектах. 

2 

Тема 1.2 

Режимы 

функционирования 

единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Режимы функционирования РСЧС. Объектовый уровень территориальной подсистемы РСЧС. 2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Составление схемы структуры РСЧС на объективном уровне 

2 

Раздел 2. Защита населения и территорий в режиме повседневной деятельности  24  

Тема 2.1 

Правовые 

мероприятия 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Основы государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 
2 
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Основные нормативные правовые акты Российской Федерации в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций: Федеральные Законы РФ, Постановления 

Правительства РФ, ГОСТы 

2 

 

Тема 2.2 

Организационные 

мероприятия 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Организация планирования мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС в единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
2 

Поддержание в постоянной готовности системы общего оперативного и локального 

оповещения и информации о ЧС 
2 

Подготовка и поддержание в постоянной готовности сил и средств для ликвидации ЧС  

Организация эвакуационных мероприятий и их обеспечение  
2 

Практическое занятие №2 

Организация разработки и обоснования мероприятий по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

2 

Практическое занятие №3 

Подготовка населения к действиям в условиях ЧС 
2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Разработка памятки для населения по действиям при угрозе ЧС 
2 

Тема 2.3 

Инженерно-

технические 

мероприятия по 

защите населения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Потенциально опасные объекты  

Инженерное обеспечение защиты населения 
2 

Практическое занятие №4 

Инженерное оборудование территории региона с учетом характера воздействия 

прогнозируемых ЧС 

2 

Тема 2.4 

Медицинские 

мероприятия по 

защите населения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  
Медицинские средства индивидуальной защиты. 

Санитарно-эпидемиологический надзор в чрезвычайных ситуациях 
2 

Практическое занятие №5 

Оказание медицинской помощи населению 
2 
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Раздел 3. Защита населения и территорий в режимах повышенной готовности и чрезвычайной ситуации  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Тема 3.1 

Защита населения в 

режиме повышенной 

готовности 

Содержание учебного материала 6 

Мероприятия, проводимые в режиме повышенной готовности 

Организация защиты населения и территорий в режиме повышенной готовности 

Мероприятия, проводимые при возникновении и ликвидации ЧС (чрезвычайный режим)  

Организация защиты населения и территорий при возникновении и ликвидации ЧС 

(чрезвычайный режим)  

2 

Практическое занятие №6 

Действия населения по сигналам гражданской обороны 
2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Подготовка реферата на тему «Алгоритм действий диспетчера при введении режима 

повышенной готовности» 

2 

Раздел 4. Защита населения и территорий от техногенных и природных чрезвычайных ситуаций 46 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Тема 4.1 

Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций. Основные 

опасности 

Содержание учебного материала 6 

Классификация и характеристика техногенных чрезвычайных ситуаций 2 

Основы мониторинга и прогнозирования природных чрезвычайных ситуаций 2 

Практическое занятие №7 

Основы прогнозирования техногенных чрезвычайных ситуаций Основы прогнозирования 

природных чрезвычайных ситуаций 

2 

Тема 4.2 

Защита населения и 

территорий при 

авариях на 

радиационно-опасных 

объектах 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Мероприятия по защите населения и территорий при авариях на радиационно -опасных 

объектах, проводимые заблаговременно в режиме повседневной деятельности. 
2 

Мероприятия по защите населения и территорий при авариях на радиационно -опасных 

объектах, проводимые заблаговременно в режиме повышенной готовности.  

Мероприятия по защите населения и территорий при авариях на радиационно -опасных 

объектах, проводимые при возникновении и ликвидации аварии на РОО 

2 

Практическое занятие №8 

Организация и проведение заблаговременных мероприятий по защите населения при 
2 
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авариях на РОО в режиме повседневной деятельности и повышенной готовности 

Практическое занятие №9 

Организация и проведение мероприятий по защите населения и территорий при авариях на 

радиационно -опасных объектах, проводимые режиме чрезвычайной ситуации. Действия 

специалиста дежурно-диспетчерской службы при аварии на радиационно -опасном объекте в 

режиме чрезвычайной ситуации 

2 

Тема 4.3 

Защита населения и 

территорий при 

авариях на химически-

опасных объектах 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Мероприятия, проводимые заблаговременно в режиме повседневной деятельности 

Мероприятия, проводимые заблаговременно в режиме повышенной готовности 

Мероприятия, проводимые при возникновении и ликвидации аварий на XOО в режиме 

чрезвычайной ситуации 

Мероприятия, проводимые руководством и органами РС ЧС ХОО Действия населения при 

авариях с выбросом (разливом) АХОВ  

2 

Практическое занятие №10 

Организация и проведение заблаговременных мероприятий по защите населения при 

авариях на ХОО в режиме повседневной деятельности и повышенной готовности 

2 

Практическое занятие №11 

Действия специалиста дежурно-диспетчерской службы в режиме повышенной готовности 

при аварии на химически -опасном объекте Организация и проведение мероприятий по 

защите населения при авариях на ХОО в режиме чрезвычайной ситуации 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Составление сравнительной таблицы мер защиты при радиационной и химической угрозе 
2 

Тема 4.4 

Защите населения и 

территорий при 

авариях на пожаро-

взрывоопасных 

объектах 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Мероприятия по защите населения и территорий при авариях на пожаро- взрывоопасных 

объектах, проводимые заблаговременно в режиме повседневной деятельности Мероприятия 

по защите населения и территорий, проводимые при возникновении пожаров и при 

ликвидации их последствий в чрезвычайной ситуации 

2 

Практическое занятие №12 

Организация и проведение мероприятий по защите населения при авариях на пожаро- 

взрывоопасных объектах, проводимые заблаговременно в режиме повседневной 

2 
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деятельности 

Практическое занятие №13 

Организация и проведение мероприятий по защите населения при возникновении пожаров и 

при ликвидации их последствий в режиме чрезвычайной ситуации Действия специалиста 

дежурно-диспетчерской службы в режиме чрезвычайной ситуации при возникновении 

пожаров и при ликвидации их последствий 

2 

Практическое занятие №14 

Организация и проведение мероприятий по защите населения при взрывах и при ликвидации 

их последствий в режиме чрезвычайной ситуации Действия специалиста дежурно-

диспетчерской службы в режиме чрезвычайной ситуации при взрывах и при ликвидации их 

последствий Средства спасения людей с высоты 

2 

Практическое занятие №15 

Средства ликвидации пожаров и взрывов Огнетушащие вещества.  

Системы автоматического пожаротушения Аппараты пожаротушения  

Первичные и подручные средства пожаротушения Боевая одежда пожарных  

Самоспасатели 

2 

Тема 4.5 

Защита населения и 

территорий при 

природных 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Мероприятия по защите населения и территорий при природных чрезвычайных ситуациях, 

проводимых заблаговременно в режиме повседневной деятельности Мероприятия по защите 

населения и территорий при природных чрезвычайных ситуациях, проводимых в режиме 

повышенной готовности 

2 

Практическое занятие №16 

Организация и проведение мероприятий по защите населения и территорий руководством и 

органами РС ЧС при природных чрезвычайных ситуациях, проводимых заблаговременно в 

режиме повседневной деятельности 

2 

Практическое занятие №17 

Действия специалиста дежурно-диспетчерской службы в режиме чрезвычайной ситуации 

при возникновении и ликвидации последствий геофизического опасного природного 

явления Действия специалиста дежурно-диспетчерской службы в режиме чрезвычайной 

ситуации при возникновении и ликвидации последствий геологического опасного 

природного явления 

2 
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Практическое занятие №18 

Действия специалиста дежурно-диспетчерской службы в режиме чрезвычайной ситуации 

при возникновении и ликвидации последствий метеорологического 

(агрометеорологического) опасного природного явления Действия специалиста дежурно-

диспетчерской службы в режиме чрезвычайной ситуации при возникновении и ликвидации 

последствий гилрологического опасного природного явления 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Составление рекомендаций по действиям населения при землетрясениям и наводнениям 
2 

Тема 4.6 

Защита населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

обусловленных 

террористическими 

актами 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 3.1  Возможные чрезвычайные ситуации, обусловленные террористическими актами различного 

вида  

Специфика мероприятий по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, 

обусловленных террористическими актами  

2 

Практическое занятие №19 

Рекомендации по действиям населения при обнаружении подозрительного предмета. 

Рекомендации по поведению населения при захвате в заложники 

2 

Консультация 2  

Промежуточная аттестация: Экзамен 6  

Всего: 94  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности/ Первая помощь/Охрана труда/ Основы защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций/Основы топографии» оснащенный в 

соответствии с приложением 11 образовательной программы. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Мазурин, Е. П., Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций (с 

практикумом) : учебник / Е. П. Мазурин, Р. И. Айзман. — Москва : КноРус, 2023. — 395 с. — ISBN 

978-5-406-11598-5. — URL: https://book.ru/book/949433. — Текст : электронный. 

2. Обеспечение жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций : учебное пособие 

/ И. В. Свитнев, Н. В. Зрянина, Д. Г. Колесов [и др.] ; под ред. И. В. Свитнева, Н. В. Зряниной, Д. Г. 

Колесова, Е. А. Харитоновой. — Москва : КноРус, 2026. — 189 с. — ISBN 978-5-406-15649-0. — 

URL: https://book.ru/book/960568. — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации.Федеральный конституционный закон Российской 

Федерации от 30 мая 2001 года №3-ФКЗ «О чрезвычайном положении». 

2. Федеральный конституционный закон Российской Федерации от 30 января 2002 года №1-

ФКЗ «О военном положении». 

3. Закон Российской Федерации от 5 марта 1992 года №2446-I «О безопасности». 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 года №68-ФЗ «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

5. Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 года №69-ФЗ «О пожарной 

безопасности». 

6. Федеральный закон Российской Федерации от 21 июля 1997 года №116-ФЗ «О 

промышленной безопасности опасных производственных объектов». 

7. Федеральный закон Российской Федерации от 9 января 1996 года №3-ФЗ «О радиационной 

безопасности населения». 

8. Федеральный закон Российской Федерации от 22 августа 1995 года №151-ФЗ «Об 

аварийно-спасательных службах и статусе спасателей». 

9. Федеральный закон Российской Федерации от 12 февраля 1998 года №28-ФЗ «О 

гражданской обороне». 

10. Федеральный закон Российской Федерации от 31 мая 1996 года №61-ФЗ «Об обороне». 

11. Федеральный закон Российской Федерации от 6 марта 2006 года №35-ФЗ «О 

противодействии терроризму». 

12. Постановление Правительства Российской Федерации от 3 августа 1996 г. № 924 «О силах 

и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 21 мая 2007 г. № 304 «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об 

утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны». 

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 «О 

подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

16. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г.  № 794 «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

17. ГОСТ Р 22.9.04 – 95. БЧС. Средства поиска людей в завалах. Общие технические 

требования. 
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18. ГОСТ Р 22.8.03 – 95. БЧС. Технические средства разведки. Общие технические 

требования. 

19. ГОСТ Р 22.8.01 – 96. БЧС. Ликвидация ЧС. Общие требования. 

20. ГОСТ Р 22.3.06 – 97. БЧС. Средства индивидуальной защиты от радиоактивных веществ. 

Общие требования. 

21. ГОСТ 22.1.004-83. Водоснабжение в районах размещения рассредоточиваемого и 

эвакуируемого населения. Общие требования.  

22. ГОСТ 22.3.006-87. СС ГО СССР. Нормы водообеспечения населения. 

23. www.mchs.gov.ru ; http://garant.ru  

  

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

системы оповещения единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

структура и содержание 

оперативных планов реагирования на 

чрезвычайные ситуации и других 

документов предварительного 

планирования; 

порядок передачи и содержание 

оперативной информации; 

порядок организации несения 

службы в аварийно-спасательных 

формированиях 

нормативные правовые акты и 

методические документы, 

регламентирующие прием и 

обработку экстренных вызовов в 

центре приема и обработки 

экстренных вызовов (ЦОВ);  

классификаторы, применяемые в 

рамках приема и обработки 

экстренных вызовов в ЦОВ;  

основные сведения о 

транспортной инфраструктуре в зоне 

обслуживания ЦОВ; 

основные географические 

названия в зоне обслуживания ЦОВ; 

административно-

территориальное деление 

Российской Федерации, субъекта 

Российской Федерации и в зоне 

обслуживания ЦОВ; 

названия и расположение 

основных мест массового 

пребывания людей, зон отдыха, 

водных объектов, опасных 

производственных объектов, 

расположенных в зоне обслуживания 

ЦОВ;  

основные психологические 

состояния пострадавших и 

потерпевших;   

Демонстрируемые знания: 

системы оповещения единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

структура и содержание 

оперативных планов реагирования на 

чрезвычайные ситуации и других 

документов предварительного 

планирования; 

порядок передачи и содержание 

оперативной информации; 

порядок организации несения 

службы в аварийно-спасательных 

формированиях 

нормативные правовые акты и 

методические документы, 

регламентирующие прием и 

обработку экстренных вызовов в 

центре приема и обработки 

экстренных вызовов (ЦОВ);  

классификаторы, применяемые в 

рамках приема и обработки 

экстренных вызовов в ЦОВ;  

основные сведения о транспортной 

инфраструктуре в зоне обслуживания 

ЦОВ; 

основные географические названия 

в зоне обслуживания ЦОВ; 

административно-территориальное 

деление Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации и в 

зоне обслуживания ЦОВ; 

названия и расположение основных 

мест массового пребывания людей, 

зон отдыха, водных объектов, 

опасных производственных объектов, 

расположенных в зоне обслуживания 

ЦОВ;  

основные психологические 

состояния пострадавших и 

потерпевших 

Опрос. 

Тестирование. 

Собеседование. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка 

выполнения 

практических 

действий в ходе 

выполнения 

практических 

заданий. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

выбирать алгоритм опроса 

заявителя в зависимости от типа 

происшествия и следовать ему;  

формулировать вопросы для 

получения информации, находить 

Демонстрируемые умения: 

выбор алгоритм опроса заявителя в 

зависимости от типа происшествия и 

следовать ему;  

формулирование вопросов для 

получения информации, находить 

Оценка 

выполнения 

практических 

заданий,  

Тестирование. 

Опрос. 
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понятные заявителю формулировки, 

задавать наводящие вопросы;  

оценивать психологическое 

состояние заявителя, корректно 

противостоять психологическому 

давлению с его стороны; 

использовать невербальные 

атрибуты речи: интонацию, темп, 

силу голоса;  

определять адрес (место) 

происшествия со слов заявителя или 

с использованием систем 

позиционирования, электронных и 

печатных карт, по ориентирам и 

объектам; использовать резервные 

информационные ресурсы, 

хранимые в печатном виде (при 

сбоях в работе 

аппаратнопрограммных средств);  

формулировать данные для 

регистрации происшествия на 

основании полученной от заявителя 

информации, не допуская 

собственной интерпретации 

полученных сведений;  

фиксировать одновременно с 

опросом заявителя сведения по 

существу вызова, характеристики 

происшествия, адрес (место) 

чрезвычайного события, контактные 

данные заявителя; 

 использовать аппаратно-

программные средства, 

применяемые для приема 

экстренных вызовов;  

управлять вызовом с 

использованием функциональных 

возможностей телефонии; 

осуществлять прием и сдачу 

дежурства; 

поддерживать психологическую 

готовность к действиям в 

чрезвычайных ситуациях; 

автоматизированные системы 

защиты и технические средства 

контроля состояния промышленных 

и природных объектов; 

идентифицировать поражающие 

факторы, определять нормативные 

уровни допустимых негативных 

воздействий на человека и 

природную среду и прогнозировать 

возможные пути развития 

чрезвычайных ситуаций; 

понятные заявителю формулировки, 

задавать наводящие вопросы;  

оценка психологическое состояние 

заявителя, корректно противостоять 

психологическому давлению с его 

стороны; использовать невербальные 

атрибуты речи: интонацию, темп, 

силу голоса;  

определение адреса (места) 

происшествия со слов заявителя или с 

использованием систем 

позиционирования, электронных и 

печатных карт, по ориентирам и 

объектам; использовать резервные 

информационные ресурсы, хранимые 

в печатном виде (при сбоях в работе 

аппаратнопрограммных средств);  

формулирование данных для 

регистрации происшествия на 

основании полученной от заявителя 

информации, не допуская 

собственной интерпретации 

полученных сведений;  

фиксирование одновременно с 

опросом заявителя сведения по 

существу вызова, характеристики 

происшествия, адрес (место) 

чрезвычайного события, контактные 

данные заявителя; 

использование аппаратно-

программные средства, применяемые 

для приема экстренных вызовов;  

управление вызовом с 

использованием функциональных 

возможностей телефонии; 

прием и сдачу дежурства; 

поддержание психологической 

готовность к действиям в 

чрезвычайных ситуациях; 

применение автоматизированные 

системы защиты и технические 

средства контроля состояния 

промышленных и природных 

объектов; 

идентификация поражающих 

факторов, определение нормативные 

уровни допустимых негативных 

воздействий на человека и 

природную среду и прогнозировать 

возможные пути развития 

чрезвычайных ситуаций; 

разработка мероприятия по 

обеспечению безопасности персонала 

организаций с учетом специфики 

Наблюдение за 

выполнением 

практических 

упражнений, 

корректировка. 

Наблюдение и 

решение 

ситуационных 

задач. 
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разрабатывать мероприятия по 

обеспечению безопасности 

персонала организаций с учетом 

специфики технологических 

процессов объекта защиты 

технологических процессов объекта 

защиты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ИНФОРМАЦИОНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.06 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 2.2. Использовать аппаратно-программные средства для передачи сообщения в 

экстренные оперативные службы, аварийно-восстановительные службы, единые дежурно-

диспетчерские службы и/или в другие службы в соответствии с их территориальной и 

функциональной принадлежностью и информирования экстренных оперативных служб, аварийно-

восстановительных служб, единых дежурно-диспетчерских служб и/или других служб (при 

необходимости) о поступлении новых и уточняющих данных о происшествии, регистрации факта 

передачи сообщения. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 - распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

составлять план действия; 

- определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

- реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 

информации;  

- определять необходимые источники 

информации; 

- планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую 

информацию; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации; 

- формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; 
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- выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

- использовать современное программное 

обеспечение; 

- использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

- порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 04 - организовывать работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  

- основы проектной деятельности 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

- писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; 

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 2.2 - использовать аппаратно-программные 

средства для передачи сообщения в ЭОС, 

ABC, ЕДДС и/или в другие службы в 

соответствии с их территориальной и 

функциональной принадлежностью и 

информирования ЭОС, ABC, ЕДДС и/или 

других служб (при необходимости) о 

поступлении новых и уточняющих 

данных о происшествии, регистрации 

факта передачи сообщения. 

- нормативные правовые акты и 

методические документы, 

регламентирующие прием и обработку 

экстренных вызовов в ЦОВ; 

- основные нормативные правовые акты, 

регламентирующие деятельность ЭОС, 

АВС и ЕДДС; 

 

 



 

24 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 148 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 122 

в том числе:  

 лекционные занятия 8 

 практические занятия 114 

Самостоятельная работа обучающегося 18 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме 

Дифференцированного зачета (3 семестр) 

Экзамена (4 семестр) 

 

 

6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Системы автоматизации профессиональной деятельности 6  

Тема 1.1. 

Информационные 

технологии, 

применяемые в 

МЧС России 

Содержание учебного материал 6  

Цели, задачи и содержание дисциплины. Значение дисциплины для будущей профессиональной 

деятельности 

6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

Системы связи и информационно-телекоммуникационных технологий МЧС России 

Программное обеспечение используемое для работы на персональном компьютере 

Геоинформационные технологии и навигационные системы 

Назначение, основные характеристики автоматизированных информационных систем 

экстренных оперативных служб 

Раздел 2. Устройство и работа периферийные устройства 8  

Тема 2.1. 

Виды и 

назначение 

периферийных 

устройств 

Содержание учебного материал 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

Общая характеристика средств оргтехники, их назначение. Сферы распространения технических 

средств. Роль технических средств в профессиональной деятельности. 

Классификация средств оргтехники. Виды и назначение отдельных групп оргтехники. Общие 

требования по безопасности и эксплуатации. 

2 

Практическое занятие №1-2 

Установка и настройка принтеров. Техобслуживание и эксплуатация. Работа со сканером, 

распознавание текста с применением программы FineReader. 

4 

Раздел 3. Основные характеристики и состав интегрированной среды MS Office 46  

Тема 3.1. 

Технология 

создания и 

обработки 

текстовой 

информации 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

Практическое занятие №3-4 

Интерфейс программы MS Word. Формирование документа. Рабочее поле, режимы работы 

текстового редактора. Графические возможности программы MS Word. 

Работа с таблицами. Алгоритм создания и работы с таблицей в документе. Настройка 

программы MS Word. Ввод и редактирование текста. 

4 

Практическое занятие №5 

Разбиение документа на страницы и разделы, вставка нумерации страниц и добавление в 

документ колонтитулов. Печать документа. 

2 

Практическое занятие №6-7 

Набор формул, создание списка иллюстраций, перекрестных ссылок, элементов автозамены и 

автотекста. Создание и редактирование таблиц средствами MS Word. 

4 
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Тема 3.2 

Технологии 

создания и 

обработки 

числовой 

информации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

Практическое занятие №8-9 

Интерфейс программы MS Excel. Изменение внешнего вида рабочей книги. Управление листами 

рабочей книги. Управление рабочей книгой.Основы работы в Excel. Создание рабочей книги. 

Форматирование электронных таблиц. 

4 

Практическое занятие №10 

Ввод формул. Использование относительных, абсолютных, смешанных адресов и имен ячеек. 
2 

Практическое занятие №11-12 

Вычисления в Excel. Использование мастера функций. Графическое представление данных с 

использованием диаграмм. 

4 

Тема 3.3 

Технология 

создания и 

обработки 

мультимедийной 

информации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

Практическое занятие №13-14 

Интерфейс программы MS PowerPoint. Создание презентаций с использованием слайдов разных 

типов. Использование шаблонов и цветовых схем. Возможности анимации. Использование 

Автофигур, их параметры. 

4 

Практическое занятие №15-16 

Создание презентаций. Навигация по слайдам презентации. Гиперссылки. Анимация и эффекты 

смены слайдов. 

4 

Тема 3.4 

Основы 

проектирования 

реляционных баз 

данных 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

В том числе, практических занятий 10 

Практическое занятие №17-18 

Основные принципы построения баз данных, проблемы хранения больших объемов 

информации. Интерфейс программы MS Access. Средства создания реляционных таблиц. 

4 

Практическое занятие №19 

Понятие ключа в базах данных, первичные и внешние ключ.  Создание базы данных 

в MS Access. Установка ключей и связей между таблицами БД 

2 

Практическое занятие №20-21 

Поиск информации (создание запросов). Создание форм для ввода данных, создание отчетов. 
4 

Тема 3.5 

Технология 

создания и 

обработки 

графической 

информации 

Содержание учебного материала 8 ПК 2.2 

Практическое занятие №22-23 

Методы представления графических изображений. Растровая графика. Достоинства и 

недостатки. Форматы растровых графических файлов. Растровые графические редакторы. 

4 

Практическое занятие №24-25 4 
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Рабочий экран GIMP. Создание графических объектов. Работа с выделенными областями. 

Основы работы со слоями. 

Раздел 4. Техника набора текста на ПК 50  

Тема 4.1 

Виды клавиатур 

и их влияние на 

скорость набора 

текста 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

Практическое занятие №26-27 

Основные характеристики клавиатур. Раскладка и структура клавиатуры. Дополнительные 

специализированные группы клавиш.  

4 

Практическое занятие №28 

Настройка основных и дополнительных параметров клавиатуры. 
2 

Тема 4.2 

Сущность 

десятипальцевого 

метода 

Содержание учебного материала 28 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

 

Практическое занятие №29 

Актуальность слепого десятипальцевого метода работы на клавиатуре.Отработка удара в 

основной позиции (буквы ФЫВА, ОЛДЖ) 

2 

Практическое занятие №30 

Написание буквосочетаний и коротких слов с чередованием пальцев левой и правой руки 
2 

Практическое занятие №31 

Изучение движений пальцев к клавишам третьего ряда клавиатуры. Буквы У, К, Е, Н, Г. 
2 

Практическое занятие №32 

Печать с использованием основного (второго) рядов клавиатуры. 
2 

Практическое занятие №33 

Изучение движений пальцев к буквам Й, Ц, Ш, Щ, З, Х, Ъ. 
2 

Практическое занятие №34 

Изучение движений пальцев к буквам Я, Ч, С, М, И, Т, Ь, Б, Ю. Отработка правильного удара, 

положения рук и пальцев. 

2 

Практическое занятие №35 

Ритмичная печать слов из букв нижнего ряда клавиатуры. 
2 

Практическое занятие №36 

Выполнение работ с использованием трех рядов клавиатуры. 
2 

Практическое занятие №37-38 

Выполнение работы с использованием четвертого ряда клавиатуры. Верхний регистр, замок 

верхнего регистра. 

4 

Практическое занятие №39 

Работа со знаками препинания. Изучение правил пропусков до знаков и после них. 
2 

Практическое занятие №40-41 

Отработка различных приемов письма однозначных и многозначных чисел. Арифметические 

действия, географические обозначения, простые и десятичные дроби. 

4 
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Практическое занятие №42 

Изучение комбинаций «горячих клавиш» 
2 

Тема 4.3 

Клавиатурные 

тренажеры и 

обучающие 

программы 

Содержание учебного материала 16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2 

В том числе, практических занятий  16 

Практическое занятие №43 

Печать текстов в тренажере «Stamina» 
2 

Практическое занятие №44 

Печать текстов в тренажере «Маэстро» 
2 

Практическое занятие №45 

Печать текстов в тренажере «KLAVA O’Key» 
2 

Практическое занятие №46-48 

Печать документов 
6 

Практическое занятие №49-50 

Создание документа установленного образца в заданный интервал времени. 
4 

 Самостоятельная работа обучающихся 18  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт (3 семестр) 2  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация: Экзамен 6 

Всего: 148 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Информатики и информационных технологий» оснащенный в соответствии с 

приложением 11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Прохорский, Г. В., Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебное пособие / Г. В. Прохорский. — Москва : КноРус, 2026. — 271 с. — ISBN 

978-5-406-12983-8. — URL: https://book.ru/book/960495. — Текст : электронный. 

2. Синаторов, С. В., Информационные технологии. Задачник : учебное пособие / С. В. 

Синаторов. — Москва : КноРус, 2023. — 253 с. — ISBN 978-5-406-11569-5. — URL: 

https://book.ru/book/949270. — Текст : электронный. 

3. Филимонова, Е. В., Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / Е. В. Филимонова. — Москва : КноРус, 2026. — 213 с. — ISBN 978-5-406-

15576-9. — URL: https://book.ru/book/960293. — Текст : электронный. 

4. Филимонова, Е. В., Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / Е. В. Филимонова. — Москва : КноРус, 2026. — 482 с. — ISBN 978-5-406-15488-5. — 

URL: https://book.ru/book/959997. — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. www.stamina.ru – бесплатный клавиатурный тренажер «Стамина». 

2. www.ergosolo.ru – курс обучения быстрому набору текстов, ориентированный на 

начинающих пользователей.  

3. http://alt11.chat.ru/majestro.html – программа «Маэстро». 

4. http://urikor.net/rus/6klava_load.html. – клавиатурный тренажер «KLAVA O’Key». 

http://urikor.net/rus/6klava_load.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

 структуру и порядок 

использования применяемых в работе 

электронных и иных справочно-

информационных ресурсов; 

 типовой перечень поводов для 

оказания справочно-

консультативной помощи и 

соответствующих им справочно-

информационных ресурсов, 

применяемых для поиска 

информации. 

– демонстрирует знания настроек 

периферийных устройств; 

– демонстрирует системные 

знания основных характеристик 

и состав интегрированной 

среды MS Office; 

– владеет знаниями интерфейсов 

тренажеров для набора текста. 

 

Компьютерное 

тестирование 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 

Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

 использовать аппаратно-

программные средства, 

применяемые для приема экстренных 

вызовов; 

 использовать аппаратно-

программные средства для поиска 

информации, необходимой 

заявителю 

 набирать текст на клавиатуре со 

скоростью не менее 100 символов в 

минуту. 

– применяет навыки настройки 

периферийных устройств; 

– демонстрирует навыки работы 

с программными продуктами 

MS Office; 

– демонстрирует навыки набора 

текста в заданный интервал 

времени. 

Компьютерное 

тестирование 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 

Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ И 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.07 Основы финансовой грамотности и предпринимательской деятельности 

является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 
 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия определять необходимые 
ресурсы владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах реализовывать 

составленный план оценивать результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить основные 
источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и смежных 

областях методы работы в 

профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02  определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 
планировать процесс поиска структурировать 

получаемую информацию выделять наиболее 

значимое в перечне информации оценивать 
практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 
профессиональных задач использовать современное 

программное обеспечение использовать различные 

цифровые средства для решения профессиональных 

задач; 

 определять актуальность нормативно-правовой 
документации в 

 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации формат оформления 
результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации порядок их 
применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств; 

 содержание актуальной нормативно-
правовой  

ОК 03  профессиональной деятельности применять 

современную научную профессиональную 

терминологию определять и выстраивать траектории 

 профессионального развития и самообразования 

 документации современная научная 

и профессиональная терминология 

возможные траектории 
профессионального развития и 
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выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности презентовать 

бизнес-идею определять источники финансирования 

самообразования основы 
предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 
порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04  организовывать работу коллектива и команды 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

 психологические основы 
деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности основы проектной 
деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 74 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 50 

в том числе:  

 лекционные занятия 26 

 практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося 22 

Консультация - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Личное 

финансовое 

планирование  

Содержание учебного материала: 6  

Основные экономические и финансовые категории. Финансовая система и характеристика ее 

звеньев. Финансовое планирование как основа рациональных финансовых отношений на 

различных уровнях. 

2 

ОК 01; ОК 03 

Практическое занятие №1 

Составление текущего и перспективного личного (семейного) бюджета и оценка его баланса. 
2 

ОК 01-ОК 04 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить устные доклады, освящающие мировой опыт стран в решении проблем по 

повышению уровня финансовой грамотности населения 

2 

ОК 01, ОК 02 

Тема 2. 

Депозит  

Содержание учебного материала: 4  

Сущность депозитов и их виды. Депозитная политика банка. Система страхования вкладов. 2 ОК 01-ОК 04 

Практическое занятие №2 

Депозитный договор. Анализ финансовых рисков при заключении депозитного договора. 
2 

Тема 3. 

Кредит 

Содержание учебного материала: 4  

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы кредитования. 2 ОК 01-ОК 04 

Практическое занятие №3 

Кредитный договор. Анализ финансовых рисков при заключении кредитного договора. Расчет 

общей стоимости покупки при приобретении ее в кредит. 

2 

Тема 4. 

Расчетно-

кассовые 

операции 

Содержание учебного материала: 7  

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических лиц. Виды платежных 

средств. 
2 

ОК 01, Ок 03 

Практическое занятие №4 

Определение признаков подлинности и платежеспособности денежных знаков.  

Формирование навыков безопасного поведения владельца банковской карты. 

КОНТРОЛЬНЫЙ СРЕЗ №1 

2 

ОК 01-ОК 04 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад на тему: «Безопасное использование интернет-банкинга и электронных денег» 
3 

ОК 01, ОК 02 

Тема 5. 

Страхование 

Содержание учебного материала: 7  

Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Виды страхования в России. 2 ОК 01-ОК 03 

Практическое занятие № 5 

Анализ договора страхования, ответственность страховщика и страхователя. 
2 

ОК 01-ОК 04 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Проанализировать формы и виды страхования в Российской Федерации. Составить таблицу 
3 

ОК 01, ОК 02 

Тема 6. 

Инвестиции 

Содержание учебного материала: 4  

Сущность инвестиций, способы инвестирования, доступные физическим лицам. Сроки и 

доходность инвестиций. 
2 

ОК 01-ОК 04 

Практическое занятие № 6 
Расчет доходности финансовых инструментов с учетом инфляции 

2 

Тема 7. 

Пенсии 

Содержание учебного материала: 4  

Государственная пенсионная система Российской Федерации. Место пенсионных накоплений в 

личном бюджете и личном финансовом плане. 
2 

ОК 01, ОК 03 

Практическое занятие № 7 

Анализ пенсионных фондов и принципов их работы.  
2 

ОК 01-ОК 04 

Тема 8. 

Налоги 

Содержание учебного материала: 6  

Налоговая система Российской Федерации. Элементы налогообложения. Налог на доходы 

физических лиц: налогоплательщики, объект налогообложения, налоговые вычеты, порядок и 

сроки уплаты налога 

2 

ОК 01-ОК 04 

Практическое занятие № 8 

Условия применения налоговых льгот, налоговых вычетов. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить конспект «Виды налоговых вычетов и условия их предоставления» 
2 

ОК 01, ОК 02 

Тема 9. 

Защита от 

мошеннических 

действий на 

финансовом 

рынке 

Содержание учебного материала: 8  

Правила личной финансовой безопасности, виды финансового мошенничества. 2 ОК 01-ОК 04 

Практическое занятие № 9 

Основные признаки и виды финансовых пирамид 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад «Мошенничества с банковскими картами» 
4 

 

Тема 10.  

Создание 

собственного 

бизнеса 

Содержание учебного материала: 10  

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего времени, 

венчурист 

2 

2 

ОК 01, ОК 03 

Практическое занятие № 10 

Презентация собственного бизнеса. 
2 

ОК 01-ОК 04 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентации собственного бизнеса 
4 

ОК 01, ОК 02 

Тема 11. 

Правовые 

нормы защиты 

Содержание учебного материала: 12  

Основные группы прав потребителей финансовых услуг. Органы государственной власти, 

осуществляющие защиту прав потребителей финансовых услуг. 
2 

ОК 01, ОК 03 



 

38 

прав 

потребителей 

финансовых 

услуг 

Задачи и полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты прав 

потребителей в цифровой среде. 

2 

ОК 01, ОК 03 

Практическое занятие № 11 

Способы и порядок защиты прав потребителей финансовых услуг 
2 

ОК 01-ОК 04 

Практическое занятие № 12 

КОНТРОЛЬНЫЙ СРЕЗ №2 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить тест по дисциплине (10-20 вопросов) 
4 

ОК 01, ОК 02 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачёт 2  

Итого: 74  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин» оснащенный в соответствии с приложением 

11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе.  

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Арустамов, Э. А., Внешнеэкономическая деятельность.: учебник / Э. А. Арустамов, Р. С. 

Андреева. — Москва: КноРус, 2026. — 165 с. — ISBN 978-5-406-14974-4. — URL: 

https://book.ru/book/960799. — Текст: электронный. 

2. Асаул, А.Н. Оценка конкурентных позиций субъектов предпринимательской 

деятельности: Монография / А.Н. Асаул, Х.С. Абаев, Д.А. Гордеев — Санкт-Петербург: 

Архитектурно-строительный университет СПб, 2007. — 786 с. — ISBN 978-5-91460-001-0. — URL: 

https://book.ru/book/908937. — Текст: электронный. 

3. Асаул, А.Н. Производственно-экономический потенциал и деловая активность субъектов 

предпринимательской деятельности: Монография / А.Н. Асаул — Санкт-Петербург: Архитектурно-

строительный университет СПб, 2011. — 199 с. — ISBN 978-5-91460-026-3. — URL: 

https://book.ru/book/908950. — Текст: электронный. 

4. Беляева, Т. А., Защита прав потребителей как вектор государственного регулирования 

предпринимательской деятельности \: сборник статей / Т. А. Беляева. — Москва \: Русайнс, 2022. — 

123 с. — ISBN 978-5-4365-8999-2. — URL: https://book.ru/book/942719. — Текст: электронный. 

5. Гуреева, М. А., Правовое обеспечение профессиональной деятельности.: учебник / М. А. 

Гуреева. — Москва: КноРус, 2026. — 219 с. — ISBN 978-5-406-15338-3. — URL: 

https://book.ru/book/959279. — Текст: электронный. 

6. Закономерности и тенденции развития современного предпринимательства: Монография 

/ А.Н. Асаул, Е.А. Владимирский, Д.А. Гордеев [и др.] — Санкт-Петербург: Архитектурно-

строительный университет СПб, 2008. — 236 с. — ISBN 978-5-91460-004-1. — URL: 

https://book.ru/book/908940. — Текст: электронный. 

7. Защита прав потребителей как вектор государственного регулирования 

предпринимательской деятельности. (Сборник научных статей по результатам проведения II 

Всероссийского круглого стола по защите прав потребителей): сборник статей /; под ред. В. В. 

Шелудяева, А. В. Ефимова, Коллектив авторов. — Москва: Русайнс, 2023. — 99 с. — ISBN 978-5-

466-03327-4. — URL: https://book.ru/book/949901. — Текст: электронный. 

8. Косаренко, Н. Н., Правовые основы регулирования финансовой деятельности: учебное 

пособие / Н. Н. Косаренко. — Москва: Русайнс, 2026. — 147 с. — ISBN 978-5-466-09342-1. — URL: 

https://book.ru/book/958517. — Текст: электронный. 

9. Матвеев, Р. Ф., Правовое обеспечение профессиональной деятельности.: учебное пособие 

/ Р. Ф. Матвеев. — Москва: КноРус, 2026. — 157 с. — ISBN 978-5-406-15080-1. — URL: 

https://book.ru/book/961106. — Текст: электронный. 

10. Миляева, Л. Г., Планирование и организация производственной деятельности: учебник / 

Л. Г. Миляева. — Москва: КноРус, 2025. — 282 с. — ISBN 978-5-406-13978-3. — URL: 

https://book.ru/book/955912. — Текст: электронный. 

11. Организация и проведение экономической и маркетинговой деятельности: учебник / С. 

А. Ганина, О. В. Глинкина, Т. Р. Зеленина [и др.] ; под общ. ред. Т. А. Шпилькиной, О. В. Глинкиной. 

— Москва: КноРус, 2023. — 391 с. — ISBN 978-5-406-11062-1. — URL: https://book.ru/book/947644. 

— Текст: электронный. 

12. Основы предпринимательской деятельности: учебник / Т. А. Шпилькина, Л. С. 

Артамонова, Л. А. Биткова [и др.]; под ред. Т. А. Шпилькиной. — Москва: КноРус, 2026. — 407 с. 

— ISBN 978-5-406-15506-6. — URL: https://book.ru/book/960277. — Текст: электронный. 
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3.2.2. Дополнительные источники 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего 

и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 

3.2.3. Перечень нормативных правовых актов 

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)».   

5. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

6. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

7. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

8. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

9. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной системе».  

10. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

11. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

12. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт и 

об операциях, совершаемых с их использованием».  

13. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

  

https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знает:   

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

демонстрирует знания 

особенностей 

профессионального и 

социального контекста;  

Устный опрос; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

- основные источники информации 

и ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте, в контексте личностного 

развития и управления финансовым 

благополучием; 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для 

решения задач в 

профессиональном и 

социальном контексте; 

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии 

оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной 

деятельности, для 

личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия;  

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

может объяснить, как 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации, 

демонстрирует знания о том, 

как представлять результаты 

поиска информации;  

- современные средства и 

устройства информатизации, 

возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

может охарактеризовать 

возможности различных 

цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- принципы и методы презентации 

собственных бизнес-идей, в том 

числе различным категориям 

заинтересованных лиц;  

способен к презентации 

собственных бизнес-идей, в 

том числе различным 

категориям 

заинтересованных лиц;  

-  основные принципы и методы 

проведения финансовых расчетов в 

процессе осуществления 

предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей 

профессиональную 

деятельность, 

предпринимательство и 

личное финансовое 

планирование;  
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- различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате 

покупки; 

способен определить 

наиболее подходящие 

способы оплаты товаров и 

услуг в конкретных 

ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание 

влияния инфляции на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по 

обмену одной валюты на 

другую; 

- структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета 

 - демонстрирует понимание 

правил составления личного 

и семейного бюджета 

- особенности различных 

банковских и страховых продуктов 

и возможности их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской деятельности 

и для управления личными 

финансами 

способен назвать банковские 

продукты, описать их 

особенности и возможности 

для профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для 

управления личными 

финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской деятельности 

и управления личными финансами; 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

- направления взаимодействия с 

государственными органами, 

сторонними организациями (в том 

числе, финансовыми) в 

профессиональной деятельности, 

при осуществлении 

предпринимательской деятельности 

и личного финансового 

планирования для реализации своих 

прав, и исполнения обязанностей 

демонстрирует 

представление  о 

направлених взаимодействия 

с государственными 

органами, сторонними 

организациями (в том числе, 

финансовыми) в 

профессиональной 

деятельности, при 

осуществлении 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования 

для реализации своих прав, и 

исполнения обязанностей 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых 

и больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 
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- принципы организации проектной 

деятельности 

демонстрирует 

представление о принципах 

организации проектной 

деятельности 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Умеет:   

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, в контексте 

личностного развития и управления 

финансовым благополучием; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

учебных заданий 

Промежуточная 

аттестация 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой 

для решения задачи; 

- составлять план действий; осуществляет планирование 

действий для решения 

задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для 

решения задачи; 

- реализовывать составленный 

план; 

выполняет составленный 

план; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых 

источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

представляет результаты 

поиска информации для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного 

развития и финансового 

благополучия с применением 

средств информационных 

технологий; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

демонстрирует умение 

пользоваться цифровыми 

средствами при решении 

профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской деятельности 

и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную 

нормативно-правовую 

документацию в 

профессиональной 

деятельности, для ведения 

предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров 

и услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

выполняет задания по выбору 

и использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с 
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учетом правил финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

учитывает инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном 

планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по 

валютно-обменным 

операциям; 

- планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет; 

планирует личные доходы и 

расходы, принимать 

финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для 

управления личными 

финансами в целях 

достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи, плана 

достижения личных финансовых 

целей; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- производить основные 

финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для 

достижения цели,  

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности 

и планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, 

связанных с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; осуществляет эффективные 

коммуникации в коллективе 

и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности с опорой на 

знания правил 

коммуникации; 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 
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file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375896
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.08 Психология общения является вариативной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 - выбирать и применять адекватные 

коммуникативные стратегии в 

зависимости от контекста.   
- адаптировать стиль общения под возраст, 

эмоциональное состояние и 

социокультурные особенности 

- психологические особенности 

различных коммуникативных 

контекстов.   
- стратегии и тактики эффективного 

общения в зависимости от контекста. 

ОК 04 - осуществлять четкое и оперативное 

взаимодействие с коллегами. 

- давать и принимать конструктивную 

обратную связь в профессиональной среде. 

- координировать совместные действия в 

профессиональной деятельности. 

- принципы командной коммуникации. 

- психологические основы 

взаимодействия в профессиональном 

коллективе. 

- приёмы конструктивной обратной 

связи. 

- приёмы совместного принятия 

решений. 
ОК 05 - осуществлять ясную, грамотную и 

этичную коммуникацию в устной и 

письменной формах. 

- адаптировать речевое поведение с учётом 

социокультурных особенностей. 

- нормы устной и письменной речи, 

принятые в профессиональной 

деятельности. 

- особенности социального и 

культурного контекста, влияющие на 

эффективность общения. 

- этические и речевые нормы общения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 70 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 48 

в том числе:  

 лекционные занятия 20 

 практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося 10 

Консультация - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 



 

49 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Психологические аспекты общения 26  

Тема 1.1. 

Общение – основа 

человеческого 

бытия 

Содержание  6 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 Общение в системе межличностных и общественных отношений.  

Роль общения в профессиональной деятельности. Единство общения и деятельности. 

2 

Виды общения. Структура общения. Функции общения. Вербальные средства общения. 

Невербальные средства общения: кинесика, экстралингвистика, паралингвистика, такесика, 

проксемика. 

2 

Практическое задание №1 

Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения 

2 

Тема 1.2. 

Стороны общения 

Содержание 10 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. Коммуникативные барьеры. 2 

Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты восприятия 2 

Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле трансактного 

анализа Э. Берна. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 

Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

2 

Практическое задание №2 

 Самодиагностика по теме «Механизмы восприятия» 

2 

Практическое задание №3 

Анализ круга общения с трёх сторон общения 

2 

Тема 1.3. 

Техники 

активного 

слушания 

Содержание 10 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 
Виды, правила и техники слушания. Методы развития коммуникативных способностей.  2 

Практическое задание №4 

Деловая игра «Я Вас слушаю» 

2 
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Практическое задание №5 

Диагностический инструментарий: «Ваши эмпатические способности». 

Анализ результатов тестирования. 

2 

Практическое задание №6 

Контрольный срез 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Ведение рефлексивного дневника коммуникации 

2 

Раздел 2. Деловое общение 20  

Тема 2.1. 

Сущность 

делового общения 

Содержание 8 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 
Деловое общение.  Виды делового общения. Этапы делового общения. Психологические 

особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 

2 

Практическое задание №7 

Особенности профессиональной речи 

2 

Практическое задание №8 

Особенности делового общения в трудных ситуациях коммуникации 

2 

Практическое задание №9 

Командная деловая коммуникация 

2 

Тема 2.2. 

Этикет в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание 12 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 
Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового 

этикета и этики деловых отношений. 

2 

Практическое задание №10 

Деловая игра «Пресс-конференция» 

2 

Практическое задание №11 

Кросс-культурное общение в профессиональной деятельности 

2 

Практическое задание №12 

Этические дилеммы в общении 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Подготовка презентации-доклада по теме «Международная специфика делового этикета» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление памятки об этичном общении 

2 

Раздел 3. Конфликты в деловом общении 22  

Тема 3.1. 

Конфликты в 

деловом общении 

Содержание 12 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды конфликтов. Особенности 

эмоционального реагирования в конфликтах. Правила поведения в конфликтах.  

2 

Практическое задание №13 

Стратегия поведения в конфликтах 

2 

Практическое задание №14 

Разрешение конфликтов в профессиональной деятельности 

2 

Практическое задание №15 

Обратная связь в команде 

2 

Практическое задание №16 

Взаимодействие со СМИ в рамках профессиональной деятельности 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка презентации-доклада по теме «Специфика конфликтов в моей будущей профессии» 

2 

Тема 3.2. 

Стресс и его 

особенности 

Содержание 10 ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 
Стресс и его характеристика. Причины стресса, проявления стресса в профессиональной 

деятельности 

2 

Практическое задание №17 

Сущность эмоционального выгорания. Способы профиклактики эмоционального выгорания 

2 

Практическое задание №18 

Самодиагностика по теме «Стресс в моей жизни». Анализ своего поведения на основании 

результатов диагностики. 

2 

Практическое задание №19 2 
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Диагностический инструментарий: «Способность действовать в социально-напряженных 

ситуациях». Анализ результатов тестирования 

Самостоятельная работа обучающихся 
Разработка интеллект-карты по теме «Стресс и его особенности»  

2 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2  

Всего: 70  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Русский язык и культура речи» оснащенный в соответствии с приложением 11 

образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе.  

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Аминов, И. И., Психология общения : учебник / И. И. Аминов. — Москва : КноРус, 2025. 

— 256 с. — ISBN 978-5-406-13924-0. — URL: https://book.ru/book/958631. — Текст : электронный. 

2. Веселова, М. Н., Деловой этикет : учебник / М. Н. Веселова. — Москва : КноРус, 2025. — 

212 с. — ISBN 978-5-406-14334-6. — URL: https://book.ru/book/957036. — Текст : электронный. 

3. Деловая риторика : учебное пособие / Е. В. Сергеева, А. И. Дунев, О. П. Семенец [и др.] ; 

под общ. ред. Е. В. Сергеевой. — Москва : КноРус, 2026. — 181 с. — ISBN 978-5-406-15836-4. — 

URL: https://book.ru/book/961218. — Текст : электронный. 

4. Родыгина, Н.Ю. Основы психологии делового общения : Учебное пособие / Н.Ю. 

Родыгина, С.В. Молева, В.И. Мусихин — Москва : Проспект, 2024. — 280 с. — ISBN 978-5-392-

39212-4. — URL: https://book.ru/book/957363. — Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

- психологические особенности 

различных коммуникативных 

контекстов;   
- cтратегии и тактики 

эффективного общения в 

зависимости от контекста; 

- принципы командной 

коммуникации; 

- психологические основы 

взаимодействия в 

профессиональном коллективе; 

- приёмы конструктивной 

обратной связи; 

- приёмы совместного принятия 

решений; 

- нормы устной и письменной 

речи, принятые в 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности социального и 

культурного контекста, 

влияющие на эффективность 

общения; 

- этические и речевые нормы 

общения. 

- демонстрирует знания 

психологических особенностей 

различных коммуникативных 

контекстов; 

- демонстрирует способность 

использовать различные cтратегии и 

тактики эффективного общения в 

зависимости от контекста; 

- демонстрирует знания принципов 

командной коммуникации; 

- демонстрирует знания 

психологических основ 

взаимодействия в профессиональном 

коллективе; 

- владеет приёмами конструктивной 

обратной связи; 

- владеет приёмами совместного 

принятия решений; 

- демонстрирует знания норм устной и 

письменной речи, принятых в 

профессиональной деятельности; 

- демонстрирует знания особенностей 

социального и культурного контекста, 

влияющих на эффективность 

общения; 

- демонстрирует знания этических и 

речевых норм общения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

работ 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь: 

- выбирать и применять 

адекватные коммуникативные 

стратегии в зависимости от 

контекста;  
- адаптировать стиль общения 

под возраст, эмоциональное 

состояние и социокультурные 

особенности поведения; 

- осуществлять четкое и 

оперативное взаимодействие с 

коллегами; 

- давать и принимать 

конструктивную обратную связь 

в профессиональной среде; 

- координировать совместные 

действия в профессиональной 

деятельности; 

- осуществлять ясную, 

грамотную и этичную 

- выбирает и применяет адекватные 

коммуникативные стратегии в 

зависимости от контекста;  
- адаптирует стиль общения под 

возраст, эмоциональное состояние и 

социокультурные особенности 

поведения; 

- осуществляет четкое и оперативное 

взаимодействие с коллегами; 

- даёт и принимает конструктивную 

обратную связь в профессиональной 

среде; 

- координирует совместные действия 

в профессиональной деятельности; 

- осуществляет ясную, грамотную и 

этичную коммуникацию в устной и 

письменной формах; 

- адаптирует речевое поведение с 

учётом социокультурных 

особенностей 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет 
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коммуникацию в устной и 

письменной формах; 

- адаптировать речевое 

поведение с учётом 

социокультурных особенностей. 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 ОСНОВЫ БЕСПИЛОТНОЙ АВИАЦИИ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 ОСНОВЫ БЕСПИЛОТНОЙ АВИАЦИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.09 Основы беспилотной авиации является вариативной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и  знания: 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

- Выбирать 

оптимальный подход к 

решению правовых 

споров, оценке 

последствий тех или 

иных решений, 

связанных с 

использованием 

беспилотных 

технологий, выработке 

эффективных мер 

предотвращения 

правонарушений. 

- Грамотное применение 

цифровых ресурсов для 

изучения текущего 

состояния дел в отрасли, 

составлении отчетов и 

подготовке заключений. 

- Работа в составе 

группы, связанной с 

решением правовых 

вопросов 

функционирования 

- Особенности правового 

регулирования сфер, 

связанных с эксплуатацией 

беспилотных воздушных 

судов (БВС), основных 

принципов международной и 

национальной юрисдикции в 

данном секторе. 

- Основные источники 

нормативной документации, 

регулирующей сферу 

беспилотной авиации, 

методами анализа и оценки 

эффективности правовых 

инструментов. 

- Нормы деловой этики и 

культуры речи, способность 

грамотно формулировать и 

аргументировать свою точку 

зрения. 

- Особенности 

экологического контроля и 

защиты природных ресурсов 

в связи с деятельностью 

- Умение проводить анализ 

локальных и федеральных 

нормативных актов, 

регламентирующих 

деятельность беспилотных 

воздушных судов, выявляя 

возможные пробелы и 

противоречия. 

- Понимание процессов 

принятия решений, оценка 

факторов риска и выявление 

возможных нарушений 

законодательства, влияющих 

на безопасность и 

эффективность использования 

беспилотных аппаратов. 

- Владение методиками поиска 

и анализа информации, 

необходимой для правильного 

понимания ситуации и выбора 

оптимальной стратегии. 

- Анализ воздействий 

беспилотных технологий на 

окружающую среду, 
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беспилотных аппаратов, 

учитывать мнение 

коллег, совместно 

вырабатывать 

оптимальное решение 

сложных правовых 

коллизий. 

- Интерпретировать 

нормы действующего 

законодательства и 

выявления 

несоответствий между 

действующими 

законами и фактической 

ситуацией. 

беспилотных транспортных 

средств, способы 

минимизации негативного 

воздействия беспилотных 

систем на природу и 

общество. 

- Базовые положения 

гражданского, 

административного и 

уголовного права, 

касающихся эксплуатации 

беспилотных средств. 

разработка предложений по 

снижению негативных 

последствий и обеспечение 

соответствия нормам 

международного и 

национального экологического 

права. 

- Сотрудничество в группе, 

распределение ролей и 

функций, достижение общего 

результата, совместная 

подготовка проектов и 

принятие коллегиальных 

решений. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 72 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 54 

в том числе:  

 лекционные занятия 28 

 практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 

(комплексного) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 1 История 

возникновения и 

система координат 

БПЛА 

Содержание  20  

История возникновения. Устройство и принципы работы. Классификация БПЛА 2 ОК 01-02  

ОК 04-07  Организационные и правовые основы использования БПЛА 2 

Основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии 2 

Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат 

объектов и целеуказания по карте 
2 

Практическое занятие №1 

Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат 

объектов и целеуказания по карте. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с литературой: 

Воздушный кодекс. Федеральные авиационные правила 
4 

ОК 01-02  

ОК 04-07  

Работа с литературой: 

Уравнение Бернули Формула подъемной силы. 
2 

Составление словаря основных терминов, используемых в беспилотных авиационных 

системах 
2 

Подготовка докладов по темам: Классификация БПЛА. Область применения БПЛА. 

Достоинства и недостатки БПЛА. Административно правовое регулирование 

использования беспилотных летательных аппаратов в Российской Федерации. Основы 

радиосвязи. Принцип работы радиоаппаратуры управления. Метеорология. Облака. 

Ветер. Обледенение. Гроза. Нормативно-правовые документы. Административное право. 

Гражданское право. Правовые основы охраны окружающей Среды 

2 

Тема 2 Строение БПЛА Содержание   30  

Типовое строение мультироторного дрона на примере квадрокоптера 2 ОК 01-02  

ОК 04-07  Практическое занятие №2 

Типовое строение мультироторного дрона на примере квадрокоптера 
2 

Виды полетных контроллеров 2 

Практическое занятие №3 

Виды полетных контроллеров 
2 

Аккумуляторная батарея. Правила заряда и хранения 2 

Практическое занятие №4 

Аккумуляторная батарея. Правила заряда и хранения 
2 

Винтомоторная группа (ВМГ). Расчет ВМГ для разного типа и назначения БПЛА 2 
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Практическое занятие №5 

Винтомоторная группа (ВМГ). Расчет ВМГ для разного типа и назначения БПЛА 
2 

Протоколы управления. Виды аппаратов управления, протоколы управления, каналы 

передачи 
2 

Практическое занятие №6 

Протоколы управления. Виды аппаратов управления, протоколы управления, каналы 

передачи 

2 

Требования к необходимым для сборки инструментам 2 

Практическое занятие №7 

Требования к необходимым для сборки инструментам 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Подготовка презентации на тему «Конструкция БПЛА» 4 ОК 01-02  

ОК 04-07  Подготовка докладов по темам: Контроллеры двигателей. Типы двигателей. 

Комплектация ЗИПа. Назначение его элементов. Типы аккумуляторов, их устройство, 

назначение. ПО Video. Команды контекстного меню. Настройки программы. 

Установка/удаление программы. 

2 

Тема 3 Техника 

безопасности 

Содержание 6  

Основы безопасности жизнедеятельности при эксплуатации беспилотных авиационных 

систем 
2 

ОК 01-02  

ОК 04-07  

Техника безопасности при сборке БПЛА 2 

Практическое занятие №8 

Техника безопасности при сборке БПЛА 
2 

Тема 4 Эксплуатация 

БПЛА 

Содержание 14  

Правила старта и приземления 2 ОК 01-02  

ОК 04-07  Экипаж БПЛА, Предполетная, послеполетная подготовка БПЛА 2 

Практическое занятие №9 

Отработка старта и приземления 
2 

Практическое занятие №10 

Тренировка зависания в воздухе 
2 

Практическое занятие №11 

Пилотирование с препятствиями 
2 

Практическое занятие №12-13 

Выполнение полетных заданий 
4 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет (комплексный) 2 

Всего: 72  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Информатики и информационных технологий» оснащенный в соответствии с 

приложением 11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе.  

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Антонов, Г.А. Беспилотные летательные аппараты. От устройства до выбора профессии. 

10-11 классы : Учебное пособие / Г.А. Антонов, Л.А. Захаров, О.Д. Калачев — Москва : 

Просвещение, 2025. — 224 с. — ISBN 978-5-09-128606-9. — URL: https://book.ru/book/961349. — 

Текст : электронный. 

2. Беспилотные аппараты + еПриложение : учебник / А. Е. Белик, В. В. Чугунов, В. А. 

Максимов [и др.] ; под общ. ред. Н. А. Максимова. — Москва : КноРус, 2025. — 393 с. — ISBN 978-

5-406-14144-1. — URL: https://book.ru/book/956847. — Текст : электронный. 

3. Применение беспилотных летательных аппаратов (дронов) : учебник / А. Е. Белик, Р. А. 

Егоров, Е. В. Маршанин [и др.] ; под общ. ред. Н. А. Максимова. — Москва : КноРус, 2025. — 386 

с. — ISBN 978-5-406-14349-0. — URL: https://book.ru/book/957044. — Текст : электронный. 

4. Рубцов, Е. А., Беспилотные летательные аппараты: анализ комплекса характеристик 

типовых целей : учебное пособие / Е. А. Рубцов. — Москва : КноРус, 2026. — 391 с. — ISBN 978-

5-406-15670-4. — URL: https://book.ru/book/961012. — Текст : электронный. 

5. Эксплуатация беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) : учебник / Н. А. Максимов, 

А. А. Антюфеев, М. Ю. Рытов [и др.] ; под общ. ред. А. Е. Белика. — Москва : КноРус, 2026. — 231 

с. — ISBN 978-5-406-15667-4. — URL: https://book.ru/book/961302. — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Куликов А. Беспилотные летательные аппараты: невыполнимых задач нет [Электронный 

ресурс] // Режим доступа: http://army.lv/... 

2. А.Е.Семенов: TopoAxis – Склейка карт в автоматическом режиме — ProSystems CCTV, 

2008,стр. 14-18 

3. Воздушный кодекс Российской Федерации. 

4. Электронная информационно-правовая система нормативных и методических документов 

в области ГА-БД «Авиатор». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знает:   

Особенности правового 

регулирования сфер, связанных с 

эксплуатацией беспилотных 

воздушных судов (БВС), 

основных принципов 

международной и национальной 

юрисдикции в данном секторе. 

Основные источники 

нормативной документации, 

регулирующей сферу 

беспилотной авиации, методами 

анализа и оценки эффективности 

правовых инструментов. 

Нормы деловой этики и культуры 

речи, способность грамотно 

формулировать и 

аргументировать свою точку 

зрения. 

Особенности экологического 

контроля и защиты природных 

ресурсов в связи с деятельностью 

беспилотных транспортных 

средств, способы минимизации 

негативного воздействия 

беспилотных систем на природу и 

общество. 

Базовые положения 

гражданского, 

административного и уголовного 

права, касающихся эксплуатации 

беспилотных средств. 

Демонстрирует знания особенностей 

правового регулирования сфер, 

связанных с эксплуатацией 

беспилотных воздушных судов (БВС), 

основных принципов международной и 

национальной юрисдикции в данном 

секторе. 

Демонстрирует знания основных 

источников нормативной документации, 

регулирующих сферу беспилотной 

авиации, методами анализа и оценки 

эффективности правовых инструментов. 

Демонстрирует знания норм деловой 

этики и культуры речи, способность 

грамотно формулировать и 

аргументировать свою точку зрения. 

Демонстрирует знания особенностей 

экологического контроля и защиты 

природных ресурсов в связи с 

деятельностью беспилотных 

транспортных средств, способы 

минимизации негативного воздействия 

беспилотных систем на природу и 

общество. 

Демонстрирует знания базовых 

положения гражданского, 

административного и уголовного права, 

касающихся эксплуатации беспилотных 

средств. 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Контрольные 

работы. 

Проверочные 

работы. 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Умеет:    

Выбирать оптимальный подход к 

решению правовых споров, 

оценке последствий тех или иных 

решений, связанных с 

использованием беспилотных 

технологий, выработке 

эффективных мер 

предотвращения 

правонарушений. 

Грамотное применение 

цифровых ресурсов для изучения 

текущего состояния дел в 

отрасли, составлении отчетов и 

подготовке заключений. 

Работа в составе группы, 

связанной с решением правовых 

Демонстрирует умение выбирать 

оптимальный подход к решению 

правовых споров, оценке последствий 

тех или иных решений, связанных с 

использованием беспилотных 

технологий, выработке эффективных 

мер предотвращения правонарушений. 

Демонстрирует умение грамотно 

применять цифровые ресурсы для 

изучения текущего состояния дел в 

отрасли, составлении отчетов и 

подготовке заключений. 

Демонстрирует умение работать в 

составе группы, связанной с решением 

правовых вопросов функционирования 

беспилотных аппаратов, учитывать 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых 

заданий. 

Оценка результата 

выполнения 

практических 

работ. 
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вопросов функционирования 

беспилотных аппаратов, 

учитывать мнение коллег, 

совместно вырабатывать 

оптимальное решение сложных 

правовых коллизий. 

Интерпретировать нормы 

действующего законодательства 

и выявления несоответствий 

между действующими законами и 

фактической ситуацией. 

мнение коллег, совместно вырабатывать 

оптимальное решение сложных 

правовых коллизий. 

Демонстрирует умение 

интерпретировать нормы действующего 

законодательства и выявления 

несоответствий между действующими 

законами и фактической ситуацией. 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА И 

НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375887
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА И НЕЙРОННЫХ 

СЕТЕЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.10 Основы применения искусственного интеллекта и нейронных сетей в 

профессиональной деятельности является вариативной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 Организация 

оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 
 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 02  определять задачи для поиска информации; 

 определять необходимые источники 

информации; 

 планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую информацию; 

 выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

 оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

 использовать современное программное 

обеспечение; 

 использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач. 

 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 приемы структурирования 

информации; 

 формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации. 

ОК 03  планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие; 

 организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач; 

 планировать и реализовывать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере; 

 использовать знания в рамках 

функциональной грамотности в области 

цифровых технологий в различных жизненных 

ситуациях 

 алгоритмы использования 

искусственного интеллекта и 

нейросетей в создании 

индивидуальных образовательных и 

профессиональных траекторий в 

качестве персонального цифрового 

ассистента; 

 приемы и области применения 

искусственного интеллекта и 

нейросетей в процессах современной 

цифровой экономики; 

 возможности искусственного 

интеллекта и нейросетей в 

различных аспектах общей 

функциональной грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 36 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 30 

в том числе:  

 лекционные занятия 18 

 практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 

(комплексного) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 1 

Искусственный 

интеллект 

Содержание 5 ОК 02 

ОК 03 История формирования искусственного интеллекта как отрасли компьютерных наук. 

Исследования в области философии сознания – от формирования базовых установок в 

рамках античной философии до экспериментальных выводов современной науки. Платон –

чувственное и интеллектуальное знание. Аристотель – силлогистика и основы формальной 

логики. Вклад мыслителей Нового времени в развитие философии сознания. Томас Гоббс. 

Рене Декарт. Деятельность Чарльза Беббиджа и Ады Лавлейс. 

Развитие науки XX века. Тест Тьюринга. Конференция в Дартмуте. 

Создание первых экспертных систем. 

Система DENDRAL. Персональный ассистент ELIZA. Система MYCIN. 

Достижения искусственного интеллекта и робототехники в конце ХХ-начале ХХI века. 

2 

Принципы работы искусственного интеллекта. 

Прикладные области работы искусственного интеллекта в современном мире. 

Распознавание изображений. Распознавание речи. 

Языковой переводчик. Примеры внедрения искусственного интеллекта и нейронных сетей 

в экономику – мировой опыт. Искусственный интеллект в науке и образовании. 

Основные этические и правовые подходы к использованию искусственного интеллекта. 

Правовые акты, регулирующие работу искусственного интеллекта. Теория сильного и 

слабого искусственного интеллекта. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тест по теме 

1 

Тема 2 

Нейронные сети – обзор 

ведущих отечественных 

нейросетей и их 

классификация 

Содержание 4 ОК 02 

ОК 03 Общий обзор нейронных сетей, разработанных и доступных для использования на 

территории РФ. 

Области применения конкретной нейронной сети. Особенности работы конкретной 

нейронной сети. Алгоритм установки приложения, регистрации, создания персонального 

аккаунта. 

2 

Практическое занятие №1 

Установка приложений и регистрация аккаунтов для работы с нейронными сетями. 

Авторизация в системе нейронной сети. Регистрация и начало работы. Формирование 

запросов на заданную тему 

2 

Тема 3 Содержание 5 ОК 02 
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Алгоритм построения 

Универсального запроса 

к нейронной сети для 

получения результата в 

заданных границах 

Информация о правилах и алгоритмах составления универсального запроса к нейронной 

сети для получения от системы прогнозируемого результата в заданных границах. Сайты-

конструкторы запроса для нейронных сетей. Алгоритмы составления запроса в зависимости 

от желаемого результата. Примеры корректных и удачных запросов от разработчиков 

нейронных сетей. 

2 ОК 03 

Практическое занятие №2 

Отработка навыков построения запроса к нейронной сети в рамках практических 

профессиональных задач. Обучение составлению запроса в конструкторе промтов. Изучение 

библиотеки корректных и некорректных команд для нейросети. Использование онлайн-

переводчика для англоязычных нейросетей. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решение задач – генерация запросов к нейронной сети в рамках заданных условиями задачи 

обстоятельств. 

1 

Тема 4 

Искусственный 

интеллект как 

персональный ассистент: 

возможности и 

алгоритмы применения 

нейронных сетей в 

учебной и 

профессиональной 

деятельности 

Содержание 3 ОК 02 

ОК 03 Возможности и алгоритмы применения нейронных сетей в учебной и профессиональной 

деятельности. Возможности и перспективы автоматизации рутинных задач, работа с 

большими данными – навыки получения саммари (краткого смыслового содержания) текста, 

навыки расширения текста. Возможности нейронных сетей в повышении эффективности 

обучения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Генерация запросов к нейронной сети в рамках решения индивидуальных образовательных 

и профессиональных задач студента. Отработка на практике процесса создания корректных 

запросов, применимых для получения информации или генерации текстов в рамках 

конкретных рабочих задач по специальности обучающегося. 

1 

Тема 5 

Генерация изображений 

с помощью 

искусственного 

интеллекта – принципы 

действия и алгоритм 

работы 

Содержание 7 ОК 02 

ОК 03 Обзор возможностей конкретных нейронных сетей в области генерации изображений по 

заданным критериям. 

Галерея корректных и удачных изображений, сгенерированных конкретными нейронными 

сетями. 

Алгоритм написания запроса для генерации изображения для получения результата в 

заданных границах. 

2 

Практическое занятие №3 

Генерация изображений с использованием возможностей нейронных сетей в рамках 

предварительно заданных условий. 

2 

Практическое занятие №4 2 
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Отработка на практике алгоритма получения от нейросети изображения по заданным 

параметрам. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Генерация изображений с использованием возможностей нейронных сетей в рамках решения 

индивидуальных образовательных и профессиональных задач студента. 

Отработка на практике процесса создания изображений, применимых для использования в 

рамках конкретных рабочих задач по специальности обучающегося 

1 

Тема 6 

Основы интеграции 

возможностей 

нейронных сетей в 

создание 

образовательного и 

профессионально-

ориентированного 

медиаконтента 

Содержание 6 ОК 02 

ОК 03 Искусственный интеллект и его влияние на востребованные навыки цифровой экономики. 

Возможности нейронных сетей в генерации специализированных текстов и визуального 

медиаконтента для социальных сетей, СМИ и Интернет-медиа. 

2 

Практическое занятие №5 

Генерация и создание отдельных элементов медиаконтента при помощи нейронных сетей – 

информационная статья, информационно-образовательный пост в социальной сети, контент-

план. Алгоритм создания медиаконтента по типам наиболее востребованных цифровых 

форматов потребления информации в Сети. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Генерация и создание отдельных элементов медиаконтента в рамках решения 

индивидуальных образовательных и профессиональных задач студента. Отработка на 

практике процесса создания цифровых материалов, применимых для использования в рамках 

конкретных рабочих задач по специальности обучающегося. 

2 

Тема 7 

Информационная 

безопасность при работе 

с искусственным 

интеллектом и 

нейронными сетями 

Содержание 2 ОК 02 

ОК 03 Обзор рисков, связанных с возможностями искусственного 

интеллекта и нейронных сетей. 

Фальсификация биометрии и хранение персональных данных. Особенности использования 

облачных технологий. 

Технологии deepfake. Экспертиза авторства цифрового контента. Инструкции по защите 

персональных данных. Способы разоблачения deepfake. 

2 

Тема 8 

Интеграция 

возможностей 

нейронных сетей и 

искусственного 

интеллекта в 

профессиональную 

деятельность. 

Содержание 2 ОК 02 

ОК 03 Обзор достижений цифрового технического прогресса в избранной студентом области 

профессиональной деятельности. Перспективы и риски внедрения искусственного 

интеллекта в профессиональные процессы. Опыт присутствия искусственного интеллекта в 

профессиональных процессах избранной студентом специальности. 

2 
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Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачёт (комплексный) 2  

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Информатики и информационных технологий» оснащенный в соответствии с 

приложением 11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе.  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Искусственный интеллект. Учебное пособие Басырова Э. Р. , Васильев В. А. , Грачёва Н. 

В. и др. Под ред. Е. И. Казаковой, А. А. Павлова АО «Издательство «Просвещение», 2025. - 500 

3.2.2. Электронные ресурсы 

1. Конструктор промтов (запросов) для нейронных сетей https://gpt-prompt.ru 

2. Инструкция: как формулировать запросы к GigaChat? 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/prompt-guide 

3. Каталог промтов (запросов) для генерации текста в GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/text 

4. Каталог промтов (запросов) для генерации изображений в GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/image 

5. Каталог промтов (запросов) для генерации кода в GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/code 

6. Каталог кросстематических удачных запросов GigaChat 

https://developers.sber.ru/help/gigachat/prompt-examples 

7. Инструкция по авторизации в GigaChat https://developers.sber.ru/help/gigachat/faq 

8. Работа с нейронной сетью Yandex GPT для получения краткого содержания 

видеозаписей https://300.ya.ru/ 

9. Инструкция по работе с нейронной сетью Kandinsky https://fusionbrain.ai/docs/ 

10. Инструкция по работе с нейронной сетью Visper https://visper.tech/ 

  

https://gpt-prompt.ru/
https://developers.sber.ru/help/gigachat/prompt-guide
https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/text
https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/image
https://developers.sber.ru/help/gigachat/catalog/code
https://developers.sber.ru/help/gigachat/prompt-examples
https://developers.sber.ru/help/gigachat/faq
https://300.ya.ru/
https://fusionbrain.ai/docs/
https://visper.tech/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

Уметь: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач 

 

Знать: номенклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации 

- умение применять 

технологию пошагового 

формулирования запроса 

для нейронной сети с 

целью достижения 

программируемого 

профессионального 

результата (получения от 

системы текстового отчета, 

изображения, статьи и т.д.); 

- умение применять 

технологию использования 

нейронных сетей в 

повышении эффективности 

обучения (автоматизация 

рутинных процессов, 

перевод, работа с 

большими данными, 

работа с текстами, 

персональный ассистент и 

т.д.); 

- умение применять 

технологию экспертизы 

авторства цифрового 

контента. 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания 

Оценка 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

Оценка решения 

ситуационных 

задач 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 
промежуточной 
аттестации 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

Уметь: планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие; 

организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач; планировать и 

реализовывать предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере; использовать знания в 

рамках функциональной грамотности в области 

цифровых технологий в различных жизненных 

ситуациях 

Знать: алгоритмы использования искусственного 

интеллекта и нейросетей в создании 

индивидуальных образовательных и 

профессиональных траекторий в качестве 

персонального цифрового ассистента; приемы и 

области применения искусственного интеллекта и 

нейросетей в процессах современной цифровой 

экономики; возможности искусственного 

интеллекта и нейросетей в различных аспектах 

общей функциональной грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

- умение применять 

технологию генерации 

специализированны х 

текстов, осуществлять 

сотрудничество через 

цифровые технологии; 

- умение применять 

технологию генерации 

профессионального 

медиаконтента по типам 

наиболее востребованных 

цифровых форматов 

потребления информации в 

Сети, 

- проявление способности 

к продуктивному 

(творческому) 

самовыражению в 

информационной среде. 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания 

Оценка 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

Оценка решения 

ситуационных 

задач 

Устный опрос 

Тестирование 

Ответы на 
промежуточной 
аттестации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 

Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России как 

истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных ценностей 

уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 

Коды  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

Должен уметь:  

 выделять факторы, определившие уникальность 

становления духовно-нравственных ценностей в 

России; 

 анализировать, характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и пространственно-

временные характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с времен образования 

Древнерусского государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую информацию, 

руководствуясь принципами научной объективности 

и достоверности, с целью формирования научно 

обоснованного понимания прошлого и настоящего 

России; 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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 защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига российского народа по защите 

Отечества; 

 демонстрировать готовность противостоять 

фальсификациям российской истории; 

 демонстрировать уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 36 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 32 

в том числе:  

 лекционные занятия 32 

 практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. 

«Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 

мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. 

От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия Запада: Невская битва 

и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор пути. Собирание русских земель вокруг 

Москвы. Обретение независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
2 

Тема 3. 

Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 
Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. Причины, ход и 

последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня народного единства, как объединения 

народов России против внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного ополчения 

2 

Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи Посполитой. Борьба 

запорожских казаков под руководством Богдана Хмельницкого за православную веру и 

единство с Россией. Спасение Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., 

Переяславская Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 
2 

Тема 5. 

Пётр Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую мировую 

арену. Внутренние реформы для развития производительных сил страны и укрепления 

военной безопасности. Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в сравнении с 

колониальными захватами западных стран 

2 
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Самостоятельная работа 

Составление таблицы «Реформы Петра I» 
2 

 

Тема 6. 

Екатерина II: 

продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: присоединение Крыма, 

освоение Новороссии, воссоединение Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. 

Противоречия развития науки и культуры с существующим крепостным правом 
2 

Тема 7. 

От победы над 

Наполеоном до 

Крымской войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. Истоки патриотизма 

народов страны. Расширение границ и статуса великой державы России в первой половине 

XIX в. «Восточный вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие 

реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

2 

Тема 8. 

Гибель империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над исторической 

Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и мобилизация страны. От 

Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали государство. Гражданская 

война: крах идеи мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

2 

Тема 9. 

От великих 

потрясений к 

Великой Победе 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства России в виде СССР. 

Перекосы «коренизации» в союзных республиках и территориальные «подарки» 

большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная кампания. Историческое значение 

индустриализации. Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в Великой 

Отечественной войне 

2 

Тема 10. 

«Вставай, страна 

огромная» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной части Второй 

мировой войны. Против кого мы сражались: Европа объединенная под нацистской свастикой. 

Основные этапы и события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины и предатели-

отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего народа. Истоки 

подвига народов СССР и достижения ими Великой Победы 

2 

Тема 11. 

В буднях великих 

строек 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. Возрождение 

разрушенной экономики, культура и общество СССР после войны. Ликвидация СССР 
2 
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ядерной монополии США и жизнь в условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и 

Варшавский договор. СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и 

Латинской Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, промышленности 

и сельском хозяйстве для современной Российской Федерации 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 12. 

От перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе и итогах. 

Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: распад СССР – величайшая 

геополитическая катастрофа. Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата олигархов. Конфликты 

на Северном Кавказе и других регионах России: опасность распада страны. Россия в условиях 

установления США однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами социалистического лагеря. Кризис 

духовных ценностей у населения России 

2 

Тема 13. 

Россия. ХХI век 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических настроений. 

Владимир Путин. Устранение олигархата от власти и укрепление ее вертикали. Успешная 

борьба с национальным сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной операции. Экономическое 

возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты, наукоемкое 

производство. Возвращение уважения к традиционным ценностям народов России. 

Национальные проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. Специальная военная 

операция. Становление Россией и дружественными ей странами многополярного мира в 

условиях кризиса доминирования США и их союзников 

2 

Тема 14. 

История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – становление 

русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – антироссийская фальшивка. 

Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская 

пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й пол. XIX в. Образ 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда 

эпохи Холодной войны. Расистские и неонацистские корни пропаганды против СССР и 

Российской Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии 

2 
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Тема 15. 

Слава русского 

оружия 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 

оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории экономической 

модернизации Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. 

заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой 

Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

Тема 16. 

Россия сегодня 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. Энергетика. 

Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Транспорт. 

Космос. Перспективы импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении 

Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение истории для 

современного гражданина Российской Федерации 

2 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачёт 2  

Всего: 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с приложением 

11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Анисимова, С. В., История России новейшего времени : учебник / С. В. Анисимова. — 

Москва : КноРус, 2025. — 202 с. — ISBN 978-5-406-14785-6. — URL: https://book.ru/book/958144. 

— Текст : электронный. 

2. Кислицын, С. А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : 

учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва : КноРус, 2025. — 336 с. — 

ISBN 978-5-406-14365-0. — URL: https://book.ru/book/958191. — Текст : электронный. 

3. Кислицын, С. А., Россия - моя история : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. 

Самыгин. — Москва : КноРус, 2025. — 289 с. — ISBN 978-5-406-15270-6. — URL: 

https://book.ru/book/959094. — Текст : электронный. 

4. Сёмин, В. П., История. : учебное пособие / В. П. Сёмин, Ю. Н. Арзамаскин. — Москва : 

КноРус, 2026. — 304 с. — ISBN 978-5-406-15049-8. — URL: https://book.ru/book/958983. — Текст : 

электронный. 

  



 

86 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы 

развития России с древних 

времен до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные 

ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и этапов 

истории России с древних времен до 

настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях отечественной 

истории, внесших значительный вклад 
в социально-экономическое, 
политическое и культурное развитие 
России; 
 показывает знание традиционных 

российских духовно - нравственных 

ценностей; 

 демонстрирует сформированность 

знаний о роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 выделяет факторы, определившие 

уникальность становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с древних 

времен до настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования 

научного понимания прошлого и 

настоящего России; 

 демонстрирует умения защищать 

историческую правду, не допускает 

умаления подвига народа при защите 

Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому наследию 

и социокультурным традициям 

российского государства. 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 



 

87 

Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
  



 

88 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в 

чрезвычайных ситуациях. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 02  осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информацию для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

 самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас 

 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

ОК 04  взаимодействовать в коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

 правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

 формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии; 

ОК 05  строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; 

 составлять простые связные сообщения на 

общие или профессиональные темы; 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на общие и 

базовые профессиональные темы; 

 применять различные формы и виды устной 

и письменной коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии; 

 общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 общеупотребительные глаголы (общая 

и профессиональная лексика); 

 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

 формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии; 

ОК 09  понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 126 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 112 

в том числе:  

 лекционные занятия 4 

 практические занятия 108 

Самостоятельная работа обучающегося 8 

Промежуточная аттестация в форме 

- зачёта (3 семестр) 

- дифференцированного зачёта (4, 6 семестр) 

 

2 

4 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

 3 семестр 32  

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 42  

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими государствами. 

Англоязычные страны. Краткое описание отрасли. Система времен действительного залога в 

английском языке. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление 

артикля с именами собственными. 

8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Лекция 

Российская экономика в современном мире. Сотрудничество с другими странами. Англоязычные 

страны. Логистика между странами. Экономика отрасли, влияние международных отношений на её 

состояние. 

2 

Практическое занятие № 1 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Мировая экономика» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2 

Просмотр учебных видео по теме «Россия и сотрудничество с другими государствами». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 

требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 3 

Подготовка устного сообщения учащимися по теме «Экономика России в современном мире» на 

основе лексико-грамматического материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия 

по теме «Чем определяется выбор профессии?» 

2 

Тема 1.2. 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России и других стран. Согласование времен. Косвенная речь. Личные 

местоимения. Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения. Относительные 

местоимения 

8 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Практическое занятие № 4 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на фонетическую отработку и закрепление активной лексики и 

2 
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фразеологических оборотов. Ознакомительное чтение текста по теме «Система образования 

России». Введение новых лексических единиц по теме. Фразы, речевые обороты и выражения.  

Практическое занятие № 5 

Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в современном мире: Китай, США, Европа». 

Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео 

(упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 6 

Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в России для иностранных студентов». 

Просмотровое чтение текстов по теме «Система среднего профессионального образования в 

России». Ответы на вопросы по тексту. Составление диалогов по теме «Иностранный студент 

поступает в учебное заведение в России». 

2 

Практическое занятие № 7 

Круглый стол с обсуждением заранее подготовленных групповых сообщений на базе материала 

видео и текстов предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, Великобритании, США и Китае»; «Роль образования в 

жизни»; «Важность получения образования» (темы распределяются на практическом занятии №6 на 

каждую рабочую группу в аудитории) 

2 

Тема 1.3. 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в профессиональной деятельности. 

Словообразование: наречия. Степени сравнения прилагательных и наречий. Повторение 

пройденного грамматического материала. 

14 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 Практическое занятие № 8 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Предтекстовая фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Изучающее чтение текста по теме «Английский язык в современном мире». Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 9 

Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного 

языка и моей профессии». 

2 

Практическое занятие № 10 

Работа с текстом по теме «Защита окружающей среды при чрезвычайных ситуациях». Извлечение 

новых лексических единиц из текста, ответы на вопросы. 

2 

Практическое занятие № 11  2 
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Чтение и перевод текстов, содержащих основные понятия профессии и особенности подготовки по 

специальности. 

Практическое занятие № 12 
Просмотр видео Chernobyl Nuclear - "Surviving Disaster" (BBC Drama / Documentary). Работа с 

текстом: «Катастрофа в Чернобыле». 

2 

Практическое занятие № 13 

Работа с текстом: «Natural disasters. Стихийные бедствия». Извлечение новых лексических единиц 

из текста, ответы на вопросы. 

2 

Практическое занятие № 14 

Выполнение лексико-грамматических упражнений.  
2 

 Зачет 2  

 4 семестр 48  

Тема 1.4. 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. Повторение 

пройденного ранее грамматического материала. 
12 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Практическое занятие № 15 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для снятия языковых трудностей в 

аудировании и ознакомительном чтении.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговор по телефону, 

электронное письмо». Составление диалогов и перевод их на иностранный язык. Проведение 

телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

2 

Практическое занятие № 16 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение собеседования» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 17 

Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью 

и собеседование». Ответы на вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 

Практическое занятие № 18 

Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу. Составление резюме и портфолио для работодателя. 
2 

Практическое занятие № 19 

Деловая игра «Собеседование с работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на 

2 
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вакансию по телефону», «Переписка в интернете», «Основные ошибки при собеседовании», 

«Деловой стиль одежды» 

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание эссе «Профессиональные качества, необходимые для успешного карьерного роста». 

2 
 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 4  

Тема 2.1. 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки. 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. Посещение отраслевой 

выставки. Придаточные предложения условия (1-2 тип) 
4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Практическое занятие № 20 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 21 

Предпросмотровые вопросы по теме «Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 

требующие развернутого ответа) 

2 

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного экзамена 8  

Тема 3.1. 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству. 

Демонстрационный 

экзамен 

История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному мастерству. 

Демонстрационный экзамен как форма проведения ГИА. Придаточные предложения условия 

(1,2,3 тип). Повторение пройденного ранее грамматического материала 

8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 Практическое занятие № 22 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «История чемпионатов России» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 23 

Предпросмотровые вопросы по теме «What is World Skills?». Просмотр учебных видео по 

предложенной теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

2 

Практическое занятие № 24 2 
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Изучающее чтение технической документации Демонстрационного экзамена (определение 

тематики и назначения текста; знакомство со структурой документов; поиск в тексте запрашиваемой 

информации, угадывание значения незнакомых слов по контексту) 

Практическое занятие № 25 

Подготовка сообщения «Описание задания Демонстрационного экзамена». Составление диалогов 

по заданным ситуациям. 

2 

Раздел 4. Профессиональное содержание 66  

Тема 4.1. 

Чрезвычайные 

ситуации. 

Последствия 

различных ЧС и их 

оценка 

 

Лексические единицы по теме: «Чрезвычайные ситуации. Последствия различных ЧС и их 

оценка». Придаточные предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

12 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 Практическое занятие № 26 

Введение новых лексических единиц по теме «Чрезвычайные ситуации». Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 27 

Составление словаря профессиональных терминов. Изучающее чтение профессионального текста 

по теме «Последствия землетрясений» с целью полного и точного понимания информации. 

2 

Практическое занятие № 28 

Работа с текстом: «Экология. Экологические проблемы». Выполнение лексико-грамматических 

упражнений.  

2 

Практическое занятие № 29  

Просмотровое / поисковое чтение с целью выборочного понимания необходимой информации из 

текста: «Последствия наводнений». Заполнение словаря профессиональных терминов. 

2 

Практическое занятие № 30 

Аудирование по теме: «How to deal with an earthquake?» Заполнение словаря профессиональных 

терминов. 

2 

Практическое занятие № 31 

Ввод новой лексики по теме: «Wildland fires. Лесные пожары». Аудирование по теме: 

«Экологический урон от пожаров». 

2 

Тема 4.2. 

Характеристика 

происшествий и 

комплексное 

реагирование 

Проведение пожарно-спасательных операций. Present Perfect, Present Perfect Continuous. 

Неличные формы глагола (Infinitive). 
10 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Практическое занятие № 32 

Введение новой лексики по теме: Лексические единицы по теме: «Характеристика происшествий и 

комплексное реагирование». Изучающее чтение профессионального текста «Реагирование на 

происшествие. Управление действиями при чрезвычайной ситуации». Составление словаря 

профессиональных терминов. 

2 
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Практическое занятие №33 

Ввод новой лексики по теме: «Проведение пожарно-спасательных операций». Лексико-

грамматические упражнения. 

2 

Практическое занятие №34 

Ввод новой лексики по теме: «Службы жизнеобеспечения населения». Лексико-грамматические 

упражнения. 

2 

Практическое занятие № 35 

Письменный перевод текста по теме: «Оценка обстановки при чрезвычайной ситуации». 

Аудирование по теме: «Экстренные сообщения о происшествиях». Составление словаря 

профессиональных терминов. 

2 

Практическое занятие № 36 

Просмотровое / поисковое чтение с целью выборочного понимания необходимой информации из 

текста «Тактика тушения пожаров». Ответы на вопросы по тексту.  

2 

 

 Дифференцированный зачет.  2  

 5 семестр 22  

Тема 4.3. 

Экстренные 

оперативные и 

аварийные службы 

Экстренные оперативные и аварийные службы. Неличные формы глагола (Gerund). 8 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Лекция 

Основные и вспомогательные экстренные службы в России и англоязычных странах. Их 

взаимодействие между собой внутри стран и на международном уровне. Заполнение словаря 

профессиональных терминов. 

2 

Практическое занятие № 37 

Новая лексика по теме: «Search and rescue (SAR)». Изучающее чтение профессионального текста: 

«First responders. Группа оперативного реагирования». Лексико-грамматические упражнения. 

2 

Практическое занятие № 38 

Аудирование по теме: «Ведение профессиональной коммуникации экстренными и аварийными 

службами». Составление диалога по теме: «Действия специалистов экстренных служб, 

привлеченных к реагированию на происшествие». 

2 

Практическое занятие № 39 

Письменный перевод текста по теме: «Ambulance». Ответы на вопросы. Заполнение словаря 

профессиональных терминов. 

2 

Тема 4.4.  

Межведомственное 

информационное 

взаимодействие 

экстренных 

оперативных служб  

Взаимодействие оперативных служб. Обработка экстренных вызовов. Система времён 

английского глагола. Образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple / 

Indefinite, Present Continuous / Progressive, Present Perfect. 

6 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Практическое занятие № 40 

Лексические единицы по теме: «Межведомственное информационное взаимодействие экстренных 

оперативных служб». Письменный перевод текста «Emergency services». Ответы на вопросы.  

2 
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Практическое занятие № 41 

Изучающее чтение профессионального текста: «Emergency telephone number». Заполнение словаря 

профессиональных терминов. Лексико-грамматические упражнения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление диалога профессиональной направленности на тему: «Обработка экстренных 

вызовов». 

2 

Тема 4.5.   

Опрос заявителей, 

прием и 

регистрация 

вызовов 

Опрос заявителей, прием и регистрация вызовов. Номера служб спасения. Ведение 

телефонных переговоров с соблюдением правил этикета. Функции глаголов to be, to have, to 

do. Count and non-count nouns. Quantifiers: some and any. 

6  

Практическое занятие № 42 

Ввод новой лексики по теме «Прием и регистрация экстренных вызовов. Номера служб спасения». 

Лексико-грамматические упражнения. 

2  

Практическое занятие № 43 

Ввод новой лексики по теме: «Понятие профессионального этикета». Лексические особенности. 

Аудирование по теме: «Прием и регистрация экстренных вызовов». 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка компьютерных презентаций на тему: «Оказание консультативной помощи». 
2  

Практическое занятие № 44 

Контрольная работа по теме: «Система времён английского глагола». 
2  

 6 семестр 24  

Тема 4.6.  

Первая помощь 

Первая помощь при ЧС. Повторение времён группы Perfect.  Passive Voice. 22  

Практическое занятие № 45 

Ввод новой лексики по теме: «Повреждение электричеством». Лексико-грамматические 

упражнения. 

2 

 

Практическое занятие № 46 

Изучающее чтение профессионального текста: «Оказание первой помощи при ожогах». Заполнение 

словаря профессиональных терминов. 

2 

 

Практическое занятие № 47 

Работа с профессиональным текстом: «Сердечно-легочная реанимация». Заполнение словаря 

профессиональных терминов. 

2 

 

Практическое занятие № 48 

Лексика по теме: «Кровотечения. Остановка кровотечений». Заполнение словаря профессиональных 

терминов. 

2 

 

Практическое занятие № 49 

Ввод новой лексики по теме: «Массаж грудной клетки». Лексико-грамматические упражнения. 
2 

 

Практическое занятие № 50 2  



 

98 

Изучающее чтение текста: «Искусственное дыхание». Лексико-грамматические упражнения. 

Практическое занятие № 51 

Письменный перевод профессионального текста: «Переломы», «Лечение переломов». Заполнение 

словаря профессиональных терминов. 

2 

 

Практическое занятие № 52 

Реагирование и управление при пандемиях. Чтение профессиональных текстов по теме.  

Лексические упражнения.  

2 

 

Практическое занятие № 53 

Протоколы химической и радиационной безопасности. Правила оказания первой помощи при 

химической и радиационной угрозе. Службы реагирования. 

2 

 

Практическое занятие № 54 

Аудирование по теме: «Оказание первой помощи». Ответы на вопросы по теме аудирования и 

выполнение лексических упражнений. Заполнение словаря профессиональных терминов. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка и представление групповых презентаций «Правила оказания первой помощи при ЧС». 
2 

 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 126  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Иностранного языка» оснащенный в соответствии с приложением 11 

образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Электронные издания  

1. Анюшенкова, О. Н., Английский язык для специальностей «Защита в чрезвычайных 

ситуациях» и «Пожарная безопасность» : учебник / О. Н. Анюшенкова. — Москва : КноРус, 2026. 

— 431 с. — ISBN 978-5-406-14996-6. — URL: https://book.ru/book/958975. — Текст : электронный. 

2. Голубев, А. П., Английский язык для специалистов МЧС, спасателей и пожарных : 

учебник / А. П. Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. — Москва : КноРус, 2026. — 487 с. — ISBN 

978-5-406-14924-9. — URL: https://book.ru/book/958510. — Текст : электронный. 

3. Лахмаков, В. Л., Английский язык в профессиональной деятельности: Защита в 

чрезвычайных ситуациях и Пожарная безопасность : учебное пособие / В. Л. Лахмаков. — Москва 

: КноРус, 2025. — 267 с. — ISBN 978-5-406-14587-6. — URL: https://book.ru/book/957679. — Текст : 

электронный. 

4. Свешникова, Н. А., Английский язык в профессиональной деятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. А. Свешникова. — Москва : КноРус, 2026. — 458 с. — ISBN 978-5-406-15328-

4. — URL: https://book.ru/book/960546. — Текст : электронный. 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation for cultural  

relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 — URL: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

2. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native English // 
Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/  

  

https://learnenglish.britishcouncil.org/
https://engv.ru/category/grammar/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

 общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

 правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

 правила построения простых и 

сложных предложений на           

профессиональные темы; 

 правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

 формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

 демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

 демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

 демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

 демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения на 

иностранном языке; 

 демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

 применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

 строит простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

 применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

 понимает общий смысл четко  

 произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

 понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

 общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

 переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

 самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

 составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

 общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

 переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

 совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 Уметь: 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

 использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

Знать: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02  выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС 

 порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения 

задач социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04  участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

 психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте. 

ОК 07  действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

 соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

 нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

 основы военной безопасности и обороны 

государства; 

 организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основы строевой, огневой и тактической 

подготовки; 
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 выполнять мероприятия 

доврачебной помощи пострадавшим; 

 демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

 характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных факторов; 

 классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

 факторы формирования здорового образа 

жизни 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 108 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 72 

в том числе:  

 лекционные занятия 46 

 практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося 36 

Консультация - 

Промежуточная аттестация в форме 

комплексного дифференцированного зачёта 
- 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 
20 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности 

опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. 

Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие 

научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о 

системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях.  

2 

Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы 

минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Общие правила безопасного 

поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций.  

2 

Действия населения по сигналам гражданской обороны 2 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций 

2 

ЧС природного характера. 2 

ЧС техногенного характера. 2 

ЧС социального характера.  2 

Практическое занятие №1 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

2 

Практическое занятие №2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 

Контрольная работа 

2 
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Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 50  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 50  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 

Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе.  

2 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

2 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы 

по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие №3-4 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 
4 

Тема 2.3. 

Основы строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, 

строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, 

действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

2 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

Практическое занятие №5-6 

Строевая и физическая подготовка 
4 

Тема 2.4. Содержание учебного материала 8 
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Основы огневой 

подготовки 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности 

во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение 

условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы 

удержания оружия и правильность прицеливания.  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение 

автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

2 

Практическое занятие №7-8 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 
4 

Тема 2.5. 

Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, 

маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Тема 2.6. 

Основы военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Тема 2.7. 

Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 

2 

Тема 2.8. 

Основы военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

2 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

Практическое занятие №9-10 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.  
4 

Практическое занятие №11-12 

Методы доврачебной реанимации 
4 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

2 
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Вооруженных Сил 

России 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 
2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 50  

Тема 2.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 20 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Оценка состояния пострадавшего.  2 

Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. 2 

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 2 

Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 2 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
2 

Практическое занятие №3 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 

2 

Практическое занятие №4 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 

2 

Практическое занятие №5 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 
2 

Практическое занятие №6 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур 

2 

Практическое занятие №7 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

2 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 

микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция.  

2 

Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. 
2 

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. 2 

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. 

Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. 

2 

Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний. 
2 
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Практическое занятие № 8 

Правила проведения плановых мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
2 

Практическое занятие №9 

Правила госпитализации инфекционных больных 
2 

Тема 2.3. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.  2 

Двигательная активность и здоровье. 2 

Питание и здоровье. 2 

Вредные привычки. 2 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 2 

Практическое занятие №10 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 
2 

Практическое занятие №11 

Оценка физического состояния 
2 

Практическое занятие №12 

Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
2 

Самостоятельная работа обучающихся (учебные сборы) 36  

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачёт комплексный 2  

Всего: 108  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» оснащенный в соответствии с приложением 11 

образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2026. — 222 с. — ISBN 978-5-406-15487-8. — URL: 

https://book.ru/book/959996. — Текст : электронный. 

2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. 

В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2026. — 155 с. — ISBN 978-5-406-15052-8. 

— URL: https://book.ru/book/958787. — Текст : электронный. 

3. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. 

Фаткулина. — Москва : КноРус, 2026. — 241 с. — ISBN 978-5-406-15130-3. — URL: 

https://book.ru/book/960931. — Текст : электронный. 

4. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2025. — 282 с. — ISBN 978-5-406-14264-6. — URL: https://book.ru/book/959203. 

— Текст : электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

  

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

 актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

 порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

 психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

 нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

 

 владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

 знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социальной 

и профессиональной деятельности 

 ориентируется в 

психологических аспектах 

деятельности трудового коллектива 

и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте. 

 знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

 участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

 действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

 соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

 использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

 

 демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

 эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

 соблюдает нормы 

экологической безопасности на  

рабочем месте; 

 правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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от поражающих факторов при 

ЧС; 

 соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Знает: 

 основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

 демонстрирует знания об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

 не уклоняется от службы в рядах 

ВС РФ; 

 демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил России 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Умеет: 

 владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

 выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Знает: 

 характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

 классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

 факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

 владеет знаниями о 

последствиях поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

 демонстрирует приемы оказания 

первой медико-санитарной помощи, 

владеет методами доврачебной 

реанимации; 

 правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и устный 

опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Умеет: 

 демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

 

 демонстрирует основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 
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 осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

 определяет показатели здоровья 

и оценивает физическое состояние 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 
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реагирования в чрезвычайных ситуациях 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 04 Уметь: 

 организовывать работу коллектива и 

команды; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

Знать: 

 психологические основы 

деятельности коллектива; 

 психологические особенности 

личности; 

ОК 08  использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности. 

 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

 правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности; 

 средства профилактики 

перенапряжения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 124 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 116 

в том числе:  

 лекционные занятия 4 

 практические занятия 112 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация в форме 

- зачета (3, 5 семестр) 

- дифференцированного зачёта (4, 6 семестр) 

 

4 

4 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

3 семестр 32  

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  2  

Тема 1.1.  

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией. 

Значение двигательной активности для организма. Особенности организации занятий со 

студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» 

1 

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями, 

самоконтроль занимающихся 

физическими упражнениями 

и спортом 

Содержание учебного материала 1 ОК 04 

ОК 08 Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные 

возможности человека. Формирование валеологической компетенции в оценке уровня 

своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность 

самостоятельных занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его методы, 

показатели и критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля 

1 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1.  

Совершенствование техники 

бега на короткие дистанции, 

технике спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №1 

Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; 

бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 

2 

Тема 2.2.  

Совершенствование 

техники длительного бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №2 

Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут, 

техники бега на средние и длинные дистанции 

2 

Тема 2.3.  

Совершенствование техники 

прыжка в длину с места, с 

разбега 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №3 

Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

2 

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №4 

Специальные упражнения прыгуна, ОФП Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега 

2 
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Тема 2.5.  

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №5 

Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 

2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

2 

Раздел 3. Волейбол 18  

Тема 3.1.  

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка (ОФП) 

Содержание учебного материала  2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №6 

Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП 

2 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя руками. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №7 

Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

2 

Тема 3.3.  

Нижняя прямая и боковая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №8 

Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного 

пресса, мышц ног 

2 

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №9 

Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему удару 

2 

Тема 3.5.  

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №10 

Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение приёмов передачи мяча 

2 

Тема 3.6.  
Основы методики судейства  

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №11 

Отработка навыков судейства в волейболе 

2 

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №12 

Выполнение передачи мяча в парах 

2 

Практическое занятие №13 

Игра по упрощённым правилам волейбола 

2 

Практическое занятие №14 

Игра по правилам 

2 

 Зачёт 2  
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4 семестр 48  

Раздел 4. Баскетбол 18  

Тема 4.1.  

Стойка игрока, перемещения, 

остановки, повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №15 

Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног 

2 

Тема 4.2.  
Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №16 

Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных 

способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса 

2 

Тема 4.3.  
Ведение мяча и броски мяча 

в корзину с места, в 

движении, прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №17 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного 

пресса 

2 

Тема 4.4.  
Техника штрафных бросков. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №18 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног 

2 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №19 

Игра по упрощенным правилам баскетбола 

2 

Практическое занятие №20-21 

Игра по правилам 

4 

Тема 4.6. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №22 

Практика в судействе соревнований по баскетболу 

2 

Практическое занятие №23 

Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и 

броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

2 

Раздел 5. Гимнастика 14 

Тема 5.1.  

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №24 

Отработка строевых приёмов 

2 

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №25 

Отработка техники акробатических упражнений 

2 

Тема 5.3. (юноши) Содержание учебного материала 2 ОК 04 
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Упражнения на брусьях. 

Гиревой спорт 
Практическое занятие №26.1 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений с 

гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП 

Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

2 ОК 08 

Тема 5.3. (девушки) 

Упражнения на бревне. 

ППФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №26.2 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 

Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражнений, ритмическая 

гимнастика (по курсам) 

2 

Тема 5.4.   

Составление комплекса ОРУ 

и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №27 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ 

без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с группой по 

одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

2 

Практическое занятие №28 

Выполнение комплекса ОРУ. Контроль выполнения комплексов ОРУ. Техника 

выполнения упражнений по атлетической гимнастике. Методы регулирования 

нагрузки. 

2 

Практическое занятие №29 

Контроль комбинации на бревне, брусьях. Контроль выполнения упражнений по 

атлетической гимнастике. ППФП 

2 

Раздел 6. Бадминтон 16 ОК 04 

ОК 08 Тема.6.1.  

Игровая стойка, основные 

удары в бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие №30 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 

брюшного пресса 

2 

Тема 6.2.  

Подачи 
Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №31 

Отработка подач 

2 

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №32 

Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 

2 

Тема 6.4.   Содержание учебного материала 10 ОК 04 

ОК 08 Практическое занятие №33 2 
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Судейство соревнований по 

бадминтону 

Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону 

Практическое занятие №34 

Контроль техники подач, ударов справа, слева. 

Контроль техники игры: одиночные, парные игры 

2 

Практическое занятие №35-37 

Игра по правилам 

6 

 Дифференцированный зачёт 2  

5 семестр 22  

Раздел 7. Настольный теннис 8 ОК 04 

ОК 08 Тема 7.1.  

Настольный теннис 
Содержание учебного материала 8 

Практическое занятие №38 

Техника безопасности по настольному теннису. Изучение элементов стола и ракетки. 

Обучение тактическим и техническим действиям, подаче 

2 

Практическое занятие №39-41 

Игра 

6  

Раздел 8. Плавание 6 ОК 04 

ОК 08 Тема 8.1.  
Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала 6 

Практическое занятие №42-44 

Ознакомление с техникой плавания основными видами плавания: кроль на груди и 

спине, брасс, прикладные виды 

6 

Раздел 9. Лыжная подготовка 12 ОК 04 

ОК 08 Тема 9.1.  

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 12 

Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 2 

Практическое занятие №45-46 

Имитационные упражнения для рук и ног с помощью амортизаторов 

4 

Зачёт 2 

6 семестр 22 

Практическое занятие №47-48 

Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 

4 

Практическое занятие №49 

Первая помощь при травмах и обморожениях 

2 

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 14 ОК 04 

ОК 08 Тема.10.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

Содержание учебного материала 14 

Практическое занятие №50 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

2 
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высоких профессиональных 

результатов 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда.  

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4 групп 

труда. 

Практическое занятие №51 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков, физических и психических свойств и качеств, устойчивости к 

заболеваниям профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

2 

Практическое занятие №52 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий для различных групп труда. 

2 

Практическое занятие №53 

Формирование профессионально значимых физических качеств 

2 

Практическое занятие №54 

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- прикладной 

физической культуры в режиме дня специалиста 

2 

Практическое занятие №55 

Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов 

2 

Практическое занятие №56 

Специальные упражнения для развития основных мышечных групп 

2 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2  

Всего: 124  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с приложением 11 образовательной 

программы. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1. Электронные издания 

1. Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — Москва 

: КноРус, 2025. — 379 с. — ISBN 978-5-406-13641-6. — URL: https://book.ru/book/955430. — Текст : 

электронный. 

2. Виленский, М. Я., Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. — 

Москва : КноРус, 2026. — 214 с. — ISBN 978-5-406-15281-2. — URL: https://book.ru/book/959228. 

— Текст : электронный. 

3. Киреева, Е. А., Физическая культура. Практикум : учебное пособие / Е. А. Киреева. — 

Москва : Русайнс, 2025. — 104 с. — ISBN 978-5-466-08698-0. — URL: https://book.ru/book/957521. 

— Текст : электронный. 

4. Кузнецов, В. С., Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — 

Москва : КноРус, 2024. — 256 с. — ISBN 978-5-406-12453-6. — URL: https://book.ru/book/951558. 

— Текст : электронный. 

5. Лисицкая, Т. С., Физическая культура и фитнес : учебник / Т. С. Лисицкая. — Москва : 

КноРус, 2025. — 243 с. — ISBN 978-5-406-13766-6. — URL: https://book.ru/book/955653. — Текст : 

электронный. 

6. Тиханова, Е. И., Физическая культура. Практикум : учебно-методическое пособие / Е. И. 

Тиханова. — Москва : Русайнс, 2025. — 96 с. — ISBN 978-5-466-08700-0. — URL: 

https://book.ru/book/957523. — Текст : электронный. 

7. Федонов, Р. А., Физическая культура : учебник / Р. А. Федонов. — Москва : Русайнс, 

2025. — 256 с. — ISBN 978-5-466-08699-7. — URL: https://book.ru/book/957522. — Текст : 

электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

 правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной специальности; 

 проводит 

индивидуальные занятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированного 

зачёта 

Умеет:  

− использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

 использует 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

 применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

 пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

комплекса упражнений. 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375887
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375890
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375893
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375896
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.05 Гражданско-патриотическое воспитание личности является вариативной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части; 

 определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

 реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

 основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

 методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 структуру плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 05  грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

 особенности социального и 

культурного контекста; 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 06  описывать значимость своей 

специальности; 

 применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

 значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

 стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 40 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 32 

в том числе:  

 лекционные занятия 22 

 практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Промежуточная аттестация в форме 

комплексного дифференцированного зачёта 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Введение Содержание  4  

Понятие патриотизма. Виды патриотизма. Государственный патриотизм. Идеологическая основа 

патриотизма. «Повесть временных лет». К.М. Минин, Д.М. Пожарский. И. Сусанин. «История 

государства Российского» Н.М. Карамзина. Славянофилы.  

2 

ОК 01, ОК 05 

ОК 06 Теория официальной народности. Пролетарский патриотизм. Национальный патриотизм. Пионеры. 

Комсомол. Великая Отечественная война. Распад СССР. Патриотические конкурсы, форумы, 

организации. Законодательная база патриотического воспитания личности в РФ. 

2 

Раздел 1. Государственные символы Российской Федерации 6  

Тема 1.1. 

Государственные 

символы 

Российской 

Федерации 

Содержание 6  

Практическое занятие № 1 

по теме «Государственные символы РФ: герб». 

Функции государственной символики. Понятие государственного символа. Государственный герб РФ. 

ФКЗ «О государственном гербе РФ. Двуглавый орел – символ России. Софья Палеолог. Герб России в 

период правления представителей династии Рюриковичей: Ивана III, Ивана IV, Федора Ивановича. 

Регалии царской власти на гербе России. Георгий Победоносец. Герб России в период правления 

представителей династии Романовых: Михаила Романовича, Павла I, Александра I, Александра II. 

Гербовое отделение. Февральская революция 1917 года. Октябрьская революция 1917 года. Серп и 

молот – эмблема СССР. 

2 

ОК 01, ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие № 2 

по теме «Государственные символы РФ: гимн». 

Государственный гимн РФ. ФКЗ «О государственном гимне РФ». Государевы певчие дьяки. Виватные 

канты. Многолетия. «Гром победы раздавайся». Александр I. «Молитва русских» - первый 

официальный гимн России. Николай I. «Боже царя храни». Временное правительство. Октябрьская 

революция 1917 г. «Интернационал». Гимн партии большевиков. Патриотическая песнь. Современный 

гимн Российской Федерации – текст, музыка, авторы. 

2 

Практическое занятие № 3 

по теме «Государственные символы РФ: флаг». 

Государственный флаг РФ. ФКЗ «О государственном флаге РФ». Государственный флаг России в 

XVII-XVIII вв. Государственный флаг России в период правления Александра II. Боевой красный 

флаг СССР. Распад СССР. Флаг Российской Федерации. 

2 

Раздел 2. Конституция Российской Федерации 4  

Тема 2.1. Содержание 4  
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Конституция 

Российской 

Федерации. 

Определение конституции. Виды конституций. Функции конституции. «План государственного 

преобразования» М.М. Сперанского. Конституционные проекты декабристов. Проект конституции М. 

Т. Лорис-Меликова. Революция 1905 года. Государственная Дума и «Положение о выборах». 

Конституция РСФСР от 10 июля 1918 года. Конституция СССР 1924 года.  Конституция СССР 1936 

года. Конституция СССР 1977 года – закрепление однопартийной системы. Конституционная 

комиссия 1990 года. Конституционные проекты С.М. Шахрая, А.А. Собчака, С.С. Алексеева. 

«Положение о всенародном голосовании по проекту Конституции Российской Федерации 12 декабря 

1993 года». Характеристика Конституции Российской Федерации. Специфические черты Конституции 

Российской Федерации. Структура Конституции Российской Федерации. Содержание Конституции 

Российской Федерации. Сущность Конституции Российской Федерации. 

2 
ОК 01, ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие № 4 

по теме «Основы конституционного строя РФ. Права и свободы человека и гражданина». 
2 

Раздел 3. Государственные праздники Российской Федерации 7  

Тема 3.1. 

Государственные 

праздники 

Российской 

Федерации. День 

Победы как 

особый праздник  

России 

Содержание 7  

Определение государственного праздника. Профессиональные праздники. Памятные дни. Дни 

воинской славы России. Памятные даты России. Религиозные праздники. Региональные праздники. 

Новый год. Рождество. День Защитника Отечества. Международный женский день. День Весны и 

труда. День России. День народного единства.  

2 

ОК 01, ОК 05 

ОК 06 
Традиции празднования государственных праздников. День Победы. Законодательное оформление 

Дня Победы. Традиция празднования дня Победы: парад на Красной площади, салют, минута 

молчания. Бессмертный полк. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить реферат на тему «Празднование Дня Победы в России. Значение Дня Победы» 

3 

Раздел 4. Институт семьи и брака в России 4  

Тема 4.1. 

Институт семьи и 

брака в России 

Содержание 4  

Определение семьи. Традиционные семейные ценности. Функции семьи. Переход от полигамии к 

моногамии на Руси. Роль христианства. Гуманизация отношений между родителями и детьми. 

Всеобщность брака в дореволюционной России. Домострой. Церковное благословение брака. Цели 

брака в дореволюционной России. Семья в первые годы существования советской власти.  Семья в 

период 30-80-х гг. Роль партии в защите института брака. Современные формы семьи. Дети. День 

семьи, любви и верности. Семейное законодательство Российской Федерации. Цели и задачи 

семейного законодательства в Российской Федерации. Отношения между супругами. Отношения 

между родителями и детьми. 

2 

ОК 01, ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие № 5 

по теме «Институт семьи и брака в России». 

Контрольный срез № 1 

2 
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Раздел 5. История Омска и Омской области 2  

Тема 5.1. 

История Омска и 

Омской области 

Содержание 2  

Сибирь в эпоху первобытности. Территория Сибири до XVI в. Ермак Тимофеевич. Хан Кучум. И.Д. 

Бухгольц. Основание Омской крепости. Форпосты. Омск и Тобольск. Омск – центр Западно-

Сибирского генерал-губернаторства. Роль Омска в исследовании Сибири и Центральной Азии. 

Ссылка. Политическая ссылка. Ф.М. Достоевский. Крестьянская колонизация. Транссибирская 

магистраль. Установление Советской власти. Гражданская война. Адмирал А.В. Колчак. Омск – 

административный центр Сибири. Образование Тюменской области. Индустриализация Омска. 

Заводы. Омск в Великую отечественную войну. Подвиг воинов-сибиряков. Подвиг сибиряков в тылу. 

Омск – город-сад. Омск - закрытый город. Омск в 90-х гг. Город-миллионник. Руководство. 

Международные отношения. Образование. Культурная жизнь – театры, музеи, фестивали, выставки. 

Спорт. 

2 
ОК 01, ОК 05 

ОК 06 

Раздел 6. Роль и положение России в мировом сообществе 7  

Тема 6.1. 

Роль и 

положение 

России в 

мировом 

сообществе 

Содержание 7  

Россия – сверхдержава. Геополитическое положение. Южсиб и Транссиб. Месторождения нефти и 

газа, их роль в российской экономике. Отношения со странами НАТО. Россия на постсоветском 

пространстве. Роль России в мировой экономике. Торговые партнеры Российской Федерации. 

Санкции. Сирия. Сближение с азиатскими странами. Отношения с Украиной. Вхождение Крыма в 

состав Российской Федерации. Донецк и Луганск.  

2 

ОК 01, ОК 05 

ОК 06 

Референдум 16 марта 2014 года. Принятие республики Крым в состав Российской Федерации 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение на тему «Современное состояние российско-украинских отношений» 
3 

Раздел 7. Достижения России 4  

Тема 7.1. 

Достижения 

России 

Содержание 4  

Территория России. Размер. Природные ресурсы. Изучение территории России русскими. 

Иностранные нашествия на Россию – монголо-татарское иго, польская интервенция, Наполеон 

Бонапарт, гитлеровская Германия. Военное строительство. Вооружение. Войска. Достижения россиян 

в области точных, естественных и гуманитарных наук. М. В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, Н. И. 

Лобачевский и др. Достижения в области техники – электроника, энергетика и т.д. Достижения в 

области освоения космоса. С.П. Королев. Первый искусственный спутник Земли. Юрий Гагарин. 

Международная космическая станция. Атомная энергетика. Транспорт. ГЛОНАСС.  

2 
ОК 01, ОК 05 

ОК 06 

Достижения российской культуры. Литература. Балет. Театр. Музыка. Живопись. Архитектура. 

Русский язык. Спортивные достижения. Российские спортсмены на Олимпийских играх. 
2  

Промежуточная аттестация: Комплексный дифференцированный зачет (ПЗ №6) 2  

Всего: 40  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с приложением 

11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе.  

 

3.2.1. Основные источники 

1. Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12 дек. 1993 г. 

//pravo.gov.ru 

 

3.2.2. Интернет источники: 

1. http://www.supcourt.ru/ – Официальный сайт Верховного суда Российской Федерации. 

2. http://www.consultant.ru/ – Справочно-правовая система Консультант Плюс; 

3. https://cyberleninka.ru/ – Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». 

  

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&firstDoc=1&lastDoc=1&nd=102065756
http://www.supcourt.ru/
http://www.consultant.ru/
https://cyberleninka.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знает: 

 актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

 методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 структуру плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

 особенности социального и культурного 

контекста; 

 правила оформления документов и построения 

устных сообщений; 

 сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

 значимость профессиональной деятельности 

по специальности; 

 стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 

Уровень освоения 

учебного материала; 

Умение использовать 

теоретические знания 

и практические 

умения при 

выполнении 

поставленных задач; 

Уровень 

сформированности 

общих компетенций. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка выполнения 

самостоятельных 

работ.  

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Умеет: 

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

 определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

 реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

 описывать значимость своей специальности; 

 применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Уровень освоения 

учебного материала; 

Умение использовать 

теоретические знания 

и практические 

умения при 

выполнении 

поставленных задач; 

Уровень 

сформированности 

общих компетенций. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

Оценка выполнения 

самостоятельных 

работ.  

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный опрос 

Дифференцированный 

зачет 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375887
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375890
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375893
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375896
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.06 Экологические основы природопользования является вариативной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

- анализировать и прогнозировать 

экологические последствия различных 

видов производственной деятельности;  

- анализировать причины 

возникновения экологических аварий и 

катастроф;  

- выбирать методы, технологии и 

аппараты утилизации газовых 

выбросов, стоков, твердых бытовых 

отходов;  

- определять экологическую 

пригодность выпускаемой продукции;  

-  оценивать состояние экологии 

окружающей среды на 

производственном объекте. 

- виды и классификацию природных 

ресурсов, условия устойчивого состояния 

экосистем;  

- задачи охраны окружающей среды, 

природоресурсный потенциал и охраняемые 

природные территории Российской 

Федерации;  

- основные источники и масштабы 

образования отходов производства  

- основные источники техногенного 

воздействия на окружающую среду, способы 

предотвращения и улавливания выбросов, 

методы очистки промышленных сточных 

вод, принципы работы аппаратов 

обезвреживания и очистки газовых  

выбросов и стоков, основные технологии 

утилизации газовых выбросов, стоков, 

твердых отходов; принципы размещения 

производств различного типа, состав 

основных промышленных выбросов и 

отходов различных производств; 

- правовые основы, правила и нормы 

природопользования и экологической 

безопасности; 

- принципы и методы рационального 

природопользования, мониторинга 

окружающей среды, экологического 

контроля и экологического регулирования. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 38 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 28 

в том числе:  

 лекционные занятия 14 

 практические занятия 14 

Самостоятельная работа обучающегося 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 
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2.3. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. Рациональное и нерациональное природопользование 18  

Тема 1.1. 

Концепция устойчивого 

развития 

Содержание учебного материала 2  

Введение. Структура и задачи дисциплины. Основные направления рационального 

природопользования. Природоресурсный потенциал. Условия свободы и 

ответственности за сохранения жизни на Земле и экокультуры. 

Виды и классификация природных ресурсов. Альтернативные источники энергии. 

Природопользование. Принципы и методы рационального природопользования. 

Условия устойчивого состояния экосистем. Глобальные экологические проблемы 

человечества. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Тема 1.2. 

Принципы и методы 

рационального 

природопользования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Техногенное воздействие на окружающую среду. Типы загрязняющих веществ. 

Принципы размещения производств различного типа 
2 

Практическое занятие №1 

Анализ и прогнозирование экологические последствия различных видов 

производственной деятельности 

2 

Тема 1.3. 

Бытовые и 

промышленные отходы и 

их утилизация 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Основные источники и масштабы образования отходов производства. 

Основные технологии утилизации промышленных и бытовых отходов. 

основные источники техногенного воздействия на окружающую среду, способы 

предотвращения и улавливания выбросов, методы очистки промышленных сточных 

вод, принципы работы аппаратов обезвреживания и очистки газовых  выбросов и 

стоков, основные технологии утилизации газовых выбросов, стоков, твердых 

отходов; принципы размещения производств различного типа, состав основных 

промышленных выбросов и отходов различных производств; 

2 

Практическое занятие №2 

Подбор методов, технологий и аппаратов утилизации сточных вод 
2 

Тема 1.4. 

Твердые бытовые отходы 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Основные технологии утилизации твердых отходов, образующихся на производстве. 

Экологический эффект использования твёрдых отходов. 

Контрольный срез 

2 

Практическое занятие №3 

Подбор методов, технологий и аппаратов утилизации твердых бытовых отходов 
2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка докладов по темам: 

«Проблема твёрдых бытовых в Омской области» и «Проблема промышленных 

отходов в Омской области», «ООО «Магнит» - региональный оператор в Омской 

области» «Перспективы развития системы обращения с твердыми бытовыми 

отходами в Омской области». Мифы и реальность о гибридах и электромобилях 

4 

Раздел 2. Экологическое регулирование 18  

Тема 2.1. 

Методы экологического 

регулирования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Методы экологического регулирования. Эколого-географические ситуации в России. 

Правовые основы, правила и нормы природопользования и экологической 

безопасности 

2 

Практическое занятие №4 

Оценка состояния экологии окружающей среды в различных экономических зонах 

России 

2 

Тема 2.2. 

Мониторинг окружающей 

среды 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Понятие и принципы мониторинга окружающей среды. 2 

Практическое занятие №5 

Анализ экологической пригодности выпускаемой продукции 
2 

Тема 2.3. 

Охраняемые природные 

территории 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Охраняемые природные территории. Задачи охраны окружающей среды. 

Природоресурсный потенциал и охраняемые природные территории Российской 

Федерации. 

2 

Практическое занятие №6-7 

Анализ причин возникновения экологических аварий и катастроф на примере Омской 

области 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка докладов по темам: 

Особо охраняемые природные территории в Омской области, Экомаршрут по 

родному краю, Экологические даты и праздники, Проблема уменьшения моллюска – 

пресноводной жемчужницы. 

4 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт 2  

Всего: 38  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с приложением 

11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе.  

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Золкин, А. Л., Практические работы по экологическим основам природопользования : 

учебное пособие / А. Л. Золкин, Ю. Н. Коваль. — Москва : Русайнс, 2026. — 71 с. — ISBN 978-5-

466-11056-2. — URL: https://book.ru/book/961417. — Текст : электронный. 

2. Колесников, С. И., Экологические основы природопользования : учебник / С. И. 

Колесников. — Москва : КноРус, 2025. — 276 с. — ISBN 978-5-406-11954-9. — URL: 

https://book.ru/book/955352. — Текст : электронный. 

3. Косолапова, Н. В., Экологические основы природопользования : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2025. — 194 с. — ISBN 978-5-406-14291-2. — 

URL: https://book.ru/book/956946. — Текст : электронный. 

4. Саенко, О. Е., Экологические основы природопользования : учебник / О. Е. Саенко, Т. П. 

Трушина. — Москва : КноРус, 2026. — 214 с. — ISBN 978-5-406-15596-7. — URL: 

https://book.ru/book/960512. — Текст : электронный. 

5. Сухачев, А. А., Экологические основы природопользования : учебник / А. А. Сухачев. 

— Москва : КноРус, 2023. — 391 с. — ISBN 978-5-406-10647-1. — URL: https://book.ru/book/945986. 

— Текст: электронный. 

 

3.2.2. Электронные издания  

6. Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru 

7. Всероссийский экологический портал. Код доступа: http://ecoportal.su/public.php 

8. Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере природопользования. Код 

доступа: https://rpn.gov.ru/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

9. Журнал «Экология и жизнь». 

  

http://ecoportal.su/public.php
https://rpn.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний и умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Характеристики 

демонстрируемых 

знаний, которые 

могут быть 

проверены: 

Какими процедурами 

производится оценка: 

- виды и классификацию природных ресурсов, 

условия устойчивого состояния экосистем;  

- задачи охраны окружающей среды, 

природоресурсный потенциал и охраняемые 

природные территории Российской 

Федерации;  

- основные источники и масштабы образования 

отходов производства  

- основные источники техногенного 

воздействия на окружающую среду, способы 

предотвращения и улавливания выбросов, 

методы очистки промышленных сточных вод, 

принципы работы аппаратов обезвреживания и 

очистки газовых   выбросов и стоков, основные 

технологии утилизации газовых выбросов, 

стоков, твердых отходов;  

- принципы размещения производств 

различного типа, состав основных 

промышленных выбросов и отходов 

различных производств; 

- правовые основы, правила и нормы 

природопользования и экологической 

безопасности; 

- принципы и методы рационального 

природопользования, мониторинга 

окружающей среды, экологического контроля 

и экологического регулирования 

уровень освоения 

учебного материала; 

 

-умение 

использовать 

теоретические знания 

и практические 

умения при 

выполнении 

профессиональных 

задач; 

 

-уровень 

сформированности 

общих компетенций 

Тема 1.1, 1.2  

Тема 2.1, 2.3 

- контрольный срез 

-экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
- экспертное наблюдение 

выполнения 

самостоятельных работ; 
- дифференцированный 

зачет 

- анализировать и прогнозировать 

экологические последствия различных видов 

производственной деятельности;  

- анализировать причины возникновения 

экологических аварий и катастроф;  

- выбирать методы, технологии и аппараты 

утилизации газовых выбросов, стоков, 

твердых отходов;  

- определять экологическую пригодность 

выпускаемой продукции;  

-  оценивать состояние экологии окружающей 

среды на производственном объекте. 

-умение 

использовать 

теоретические знания 

и практические 

умения при 

выполнении 

профессиональных 

задач; 

 

-уровень 

сформированности 

общих компетенций 

Тема 1.1 (практическое 

занятие 1) 

Тема 1.2, 1.3 
(практические занятия 2, 

3)  

Тема 2.1 (практическая 

работа 4) 
Тема 2.3 (практические 

занятия 6-7) 

- контрольный срез 

-экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
- экспертное наблюдение 

выполнения 

самостоятельных работ; 
- дифференцированный 

зачет 
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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 

«Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.07 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

специальность 

20.02.05 Организация оперативного (экстренного) 

реагирования в чрезвычайных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск – 2026 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375887
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375890
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375893
file:///N:/SRShB/Методический%20отдел/Рыбак%20Ю.С/РП%202024-2025%20учебный%20год/40.02.04/2-3%20курс/Дисциплины/РП%20ОП.01%20Теория%20государства%20и%20права.docx%23_Toc158375896
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.07 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.07 Основы бережливого производства является вариативной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 20.02.05 Организация оперативного (экстренного) реагирования в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и умений 

применения инструментов бережливого производства для решения задач профессиональной 

деятельности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общей компетенции: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения и знания: 
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 07 Уметь: 

 осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства; 

 моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценности; 

 применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах; 

 применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие; 

 организовывать работу коллектива 

и команды в рамках реализации 

проектов по улучшениям;  

 применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

 принципы и концепцию бережливого 

производства; 

 основы картирования потока создания 

ценности (создание карт целевого, 

идеального и текущего состояния потока 

создания ценности); 

 методы выявления, анализа и решения 

проблем производства; 

 инструменты бережливого производства; 

 принципы организации взаимодействия в 

цепочке процесса; 

 виды потерь и методы их устранения;  

 современные технологии повышения 

производительности труда; 

 технологии внедрения улучшений 

производственного процесса; 

 систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего 36 

Во взаимодействии с преподавателем (всего) 28 

в том числе:  

 лекционные занятия 14 

 практические занятия 14 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Консультация - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 16  

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого производства. 

Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  

производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация "Росатом", ПАО 

"КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО "Сбербанк России") 

2 

Практическое занятие № 1 

Фабрика процессов как эффективный способ обучения оптимизации производственного процесса 

(деловая имитационная игра) 

2 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели применения карт 

потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы картирования процесса. Этапы 

проведения картирования. Инструменты картирования потока создания ценности. Карта целевого, 

идеального и текущего состояния потока создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

Практическое занятие № 2 

Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта учебного проекта на выбранную 

тематику. Картирование потока создания ценностей в соответствии с предложенным алгоритмом 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка анкеты для оценки ценности результата деятельности (услуги/продукта) глазами 

заказчика 

2 

Тема 1.3 

Методы решения 

проблем 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. Определение 

ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. Квалификация видов 

потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

2 

Практическое занятие № 3 

Выбор инструментов решения проблемы в рамках реализуемого учебного проекта по результатам 

картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, 

разработка корректирующих действий) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение диаграммы Исикавы (причинно-следственная диаграмма) по актуальной проблеме 

профессиональной деятельности (варианты: диаграмма Парето, «диаграмма перемещений», «пирамида 

проблем», «дерево целей», «дерево проблем», интеллект-карты) 

2 
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Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 16  

Тема 2.1 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6  

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной деятельности): 

стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ),  

2 ОК 07 

Методика быстрой переналадки (SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), 

методика непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

2 

Практическое занятие № 4 

Применение инструментов бережливого производства в учебном проекте. Система рационализации 

рабочего места (5S) в соответствии со спецификой и профессиональной направленностью Методики 

всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), быстрой переналадки (SMED) и организации 

производства «точно в срок» (канбан) для решения проблем, выявленных в рамках реализуемого 

учебного проекта 

2 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная структура в 

концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная культура на рабочем 

месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 

Практическое занятие № 5 

Определение моделей внедрения бережливого производства. Варианты внедрения БП с 

использованием метода диагностики скрытых потерь 

2 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, организация 

работы с производственными инициативами и предложениями по улучшениям. Технологии 

мотивации и стимулирование качества. Квалификация персонала и обучение  

2 

Практическое занятие № 6 

Применение методов мотивации персонала в рамках учебного проекта  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Анализ практик эффективного использования человеческого потенциала (Анализ типичных ошибок 

применения методов БП с учетом профиля деятельности) 

2 

Защита проектов Практическое занятие № 7 

Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной тематике 

2  

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачёт 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с приложением 

11 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном 

процессе. 

 

3.2.1.  Электронные издания  
 

1. Бережливое производство : учебник / А. Г. Бездудная, Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова [и 

др.] ; под общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва : КноРус, 2025. — 203 с. — ISBN 978-5-406-13904-

2. — URL: https://book.ru/book/956930. — Текст : электронный. 

2. Курамшина, А. В., Основы бережливого производства : учебник / А. В. Курамшина, Е. 

В. Попова. — Москва : КноРус, 2026. — 199 с. — ISBN 978-5-406-15502-8. — URL: 

https://book.ru/book/960273. — Текст : электронный. 

3. Толкачева, И. М., Организация производства : учебник / И. М. Толкачева. — Москва : 

КноРус, 2025. — 354 с. — ISBN 978-5-406-14247-9. — URL: https://book.ru/book/956855. — Текст : 

электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

5 ГОСТ Р 56407-2023. Бережливое производство. Основные инструменты и методы их 

применения: утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 30 октября 2023 г. N 1292-ст: дата введения 2024-02-01. — Москва: 

Гост Ассистент. — 16 с.— URL: https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343   

6 ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь: утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 августа 2020 г. N 513-

ст: дата введения 2021-08-01. —  Москва: Гост Ассистент. — 20 с.— URL: 

https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081  

  

https://gostassistent.ru/doc/7cfeecc4-ac82-4555-af8f-7e0394244343
https://gostassistent.ru/doc/9bdeb20e-11f9-4ed2-9e1f-031cbccc3081
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знает: 

 принципы и концепцию 

бережливого производства 

 демонстрирует системные знания об 

принципах становления и развития 

бережливого производства; 

 формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

 поясняет содержание принципов 

бережливого производства в соответствии 

с направленностью профессиональной 

деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач и 

выполнения 

проектной 

работы. 

Промежуточная  

аттестация. 

 основы картирования потока 

создания ценности (создание 

карт целевого, идеального и 

текущего состояния потока 

создания ценности) 

 

 описывает основные подходы к 

картированию потока создания ценности 

 владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

 составляет карты целевого, идеального 

и текущего состояния потока создания 

ценности 

 демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

уменьшающих потери 

 методы выявления, анализа 

и решения проблем 

производства 

 владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

 формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

 инструменты бережливого 

производства 

 демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производства 

и областях его применения; 

 оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, приводит 

теоретическое обоснование 

потенциальной пользы и рисков 

 принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса 

 демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

 описывает последовательность 

организационных действий для 

улучшения процесса 

 виды потерь и методы их 

устранения 

 демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах их 

возникновения 

 - современные технологии 

повышения 

производительности труда 

 демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 

 технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса 

 владеет основными понятиями 

реинжиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразований 

 описывает основные подходы к 

технологии мотивации персонала, 

принципы и методики вовлечения 
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персонал в процесс непрерывных 

улучшений 

 систему подачи 

предложений по улучшению в 

области повышения 

эффективности труда 

 формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умеет: 

 осуществлять 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

 демонстрирует понимание способов 

реализации принципов бережливого 

производства в профессиональной 

деятельности при решении 

производственных задач 

Кейс-метод.  

Деловая игра.  

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Выполнение и 

защита проектной 

работы.  

Промежуточная 

аттестация. 

 моделировать 

производственный процесс и 

строить карту потока создания 

ценности 

 демонстрирует навык картирования 

потока создания ценности 

 выбирает средства и методы 

моделирования и описания процесса  

 применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в процессах 

 демонстрирует умение выявлять, 

диагностировать и устранять потери в 

процессах 

 применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, оценивать 

затраты на несоответствие 

 осуществляет и аргументирует выбор 

инструментов диагностики проблем 

 оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность для 

корректирующих действий 

 предлагает алгоритм решения с учетом 

имеющихся ресурсов и ограничений 

 организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации проектов по 

улучшениям 

 демонстрирует умение организовывать 

работу коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по улучшениям 

 применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

 демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов бережливого 

производства в заданных 

производственных условиях 
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