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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
1.1 Место предмета в структуре основной профессиональной образовательной программы

Учебный предмет Введение в специальность является вариативной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС СОО, ФОП СОО и ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.
1.2 Цели и планируемые результаты освоения предмета:

1.2.1 Цель учебного предмета

Цель предмета Введение в специальность: формирование у обучающихся представлений о будущей педагогической деятельности, сферах профессиональной деятельности, видах деятельности.
1.2.2 Планируемые результаты освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО, ФОП СОО
Особое значение предмет имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 05.
	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения учебного предмета

	
	Общие (ЛП, МП)
	Предметные

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Личностные результаты в области ценности научного познания:

-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

работа с информацией:

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;   

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности
	ПРб.1 сформированность представлений о роли и месте будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту;

ПРб.3 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления результативной деятельности;

ПРб.4 обеспечение профессиональной ориентации.

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
	Личностные результаты:

гражданского воспитания:

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;

Овладение универсальными коммуникативными действиями:

совместная деятельность:

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:

принятие себя и других людей:

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	ПРб.1 сформированность представлений о роли и месте будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту;

ПРб.4 обеспечение профессиональной ориентации.

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

работа с информацией:

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:

общение:

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств
	ПРб.1 сформированность представлений о роли и месте будущей профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту;

ПРб.2 способность к саморазвитию и профессиональному самоопределению;

ПРб.3 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления результативной деятельности;


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1 Объем предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы предмета
	36

	в т.ч.
	

	1. Основное содержание
	32

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	16

	практические занятия 
	16

	Индивидуальный проект
	2

	Промежуточная аттестация
(дифференцированный зачет)
	2


2.2 Тематический план и содержание учебного предмета Введение в специальность
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)
	Объем часов
	Вид занятия
	Формируемые компетенции

	1
	2
	3
	4
	5

	Профессионально ориентированное содержание
	
	
	

	Тема 1

Система 

образования в 

современной 

России
	Содержание учебного материала
	6
	
	ОК 02; ОК 04;

ОК 05

	
	Понятие «система образования» Особенности образовательной системы. Структура образовательной системы России. Цели, задачи образования.
	2
	Метод кейсов
	

	
	Характеристика и классификация образовательных организаций. Уровни образования. Цели и задачи образовательных организаций.
	2
	Лекция
	

	
	Практическое занятие №1

Социальное значение образования
	2
	Брейн-ринг
	

	Тема 2

Профессиональная компетентность учителя физической культуры
	Содержание учебного материала
	8
	
	ОК 02; ОК 04;

ОК 05

	
	Понятие компетентность, компетенция. Проявление компетентности учителя физической культуры.
	2
	Лекция-дискуссия
	

	
	Характеристика квалификации, необходимой педагогу для осуществления определенного вида профессиональной деятельности.
	2
	Лекция
	

	
	Практическое занятие №2

Профессиональный стандарт педагога
	2
	
	

	
	Практическое занятие №3

Педагогическая деятельность
	2
	
	

	Тема 3

Нормативно правовые документы в деятельности учителя физической культуры
	Содержание учебного материала
	8
	
	ОК 02; ОК 04;

ОК 05

	
	Нормативные документы, регламентирующие деятельность учителя физической культуры Основные нормативные, инструктивные и методические документы, обеспечивающие организацию образовательного процесса по предмету «Физическая культура»
	2
	Лекция-дискуссия
	

	
	Должностные обязанности учителя физической культуры
	2
	Лекция
	

	
	Практическое занятие №4

Характеристика одного нормативно-правового документа регламентирующего деятельность учителя физической культуры: цель, задачи, структура.
	2
	Брейн-ринг
	

	
	Составление перечня нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность учителя физической культуры
	2
	Лекция
	

	Тема 4

Специфика педагогической профессии учителя физической культуры.
	Содержание учебного материала
	10
	
	ОК 02; ОК 04;

ОК 05

	
	Специфические условия работы учителя физической культуры, отличительные особенности, компоненты деятельности учителя физической культуры, и его виды.
	2
	Лекция-дискуссия
	

	
	Практическое занятие №5

Особенности педагогической профессии учителя физической культуры, обсуждение
	2
	
	

	
	Практическое занятие №6

Сложности в деятельности учителя физической культуры
	2
	Метод кейсов
	

	
	Практическое занятие №7

Специфика педагогической профессии
	2
	
	

	
	Практическое занятие №8

Определение основных функций педагогической деятельности учителя физической культуры
	2
	
	

	Дифференцированный зачет (ПЗ №9)
	2
	
	

	Консультация по индивидуальному проекту
	2
	
	

	Итого:
	36
	
	


ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ

1. Оценка влияния занятий спортом на физическую выносливость студентов

2. Организация занятий по физической культуре для студентов с ограниченными возможностями здоровья

3. Методы профилактики спортивных травм среди студентов

4. Изучение взаимосвязи уровня физического развития и успеваемости учащихся

5. Значимость физической культуры для образовательных организаций
6. Психологические особенности формирования мотивации к занятиям спортом у студентов

7. Факторы, влияющие на самооценку человека, занимающегося спортом

8. Исследование влияния спортивного коллектива на личностное развитие подростка

9. Стратегии психологической поддержки молодых спортсменов перед соревнованиями

10. Влияние соревновательной среды на формирование лидерских качеств учеников

11. Современные технологии мониторинга спортивной формы и восстановления спортсменов

12. Анализ тенденций активного отдыха и туризма среди молодёжи России

13. Применение элементов фитнес-программ в уроках физической культуры 

14. Интернет-ресурсы и мобильные приложения как инструменты самообразования в области физической активности

15. Социальные сети и популяризация здорового образа жизни среди молодежи

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации программы учебного предмета предусмотрен учебный кабинет с ПК

Оборудование учебного кабинета:

– посадочные места по количеству обучающихся;

– рабочее место преподавателя;

– комплект учебно-наглядных пособий;

– Microsoft Office;

– интерактивная доска;

– проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе:

Нормативно-правовые акты: 

1. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020)
2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция)
Основные источники: 
1. Барчуков, И. С., Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / И. С. Барчуков, ; под общ. ред. Г. В. Барчуковой. — Москва : КноРус, 2026. — 366 с. — ISBN 978-5-406-15604-9. — URL: https://book.ru/book/960514 (дата обращения: 29.09.2025). — Текст : электронный.
2. Ериков, В. М., Физическая культура, спорт и здоровье в современном мире : сборник статей / В. М. Ериков. — Москва : Русайнс, 2021. — 240 с. — ISBN 978-5-4365-5866-0. — URL: https://book.ru/book/938916 (дата обращения: 29.09.2025). — Текст : электронный.
3. Сковородкина, И. З., Общая и профессиональная педагогика : учебник / И. З. Сковородкина, С. А. Герасимов. — Москва : КноРус, 2025. — 655 с. — ISBN 978-5-406-14405-3. — URL: https://book.ru/book/957660 (дата обращения: 29.09.2025). — Текст : электронный.
4. Физическая культура и спорт : учебник / С. И. Филимонова, Л. Б. Андрющенко, М. О. Аксенов [и др.] ; под общ. ред. С. И. Филимоновой, Л. Б. Андрющенко. — Москва : КноРус, 2024. — 611 с. — ISBN 978-5-406-12514-4. — URL: https://book.ru/book/951602 (дата обращения: 18.09.2025). — Текст : электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих компетенций.

	Общая

компетенция
	Раздел/Тема
	Тип оценочных

мероприятий

	ОК 02
ОК 04
ОК 05
	Тема 1

Тема 2
Тема 3

Тема 4
	Выполнение практических заданий

Дифференцированный зачет


5
7

